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Módulos educativos para la prevención 
de embarazos en niñez y adolescencia 


PRIMARIA 


Viernes, octubre 18 de 2019 
Oxlajuj E”: 
Simboliza el camino que conduce hacia los propósitos de la vida. 


Día propicio para descubrir las capacidades y talentos propios, 
para orientarse y buscar respuestas a las preguntas sobre el sentido de la vida. 


El penúltimo logograma del calendario de esta estela, indica el cierre simbólico del ciclo escolar 
es decir ri uk'isb'al, en idioma maya k’iche’. 


Fuente: Digebi. 
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Lunes, enero 07 de 2019 
Kaib' Qanil: 
Fertilidad, fecundidad y nacimiento de todo. 


Energía de la fertilidad, de la esencia espiritual y material; esencia del conocimiento, de la sabiduría, de la fecundidad y 
abundancia. Es la riqueza de la diversidad, 


El penúltimo logograma del calendario de esta estela, indica el inicio simbólico del ciclo escolar 
es decir ri utikirb'al, en idioma maya k'iche’. 


Fuente Digebi. 
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“Si lo puedes imaginar, lo puedes lograr”: 


¡Siento, pienso, cambio creencias y actúo para y f 
Albert Einstein 


vivir una vida libre de violencia! 


A 


ET AT 


¿Sabías que en Guatemala más de 700 niñas y adolescentes entre los 10 y los 14 años de edad tienen un bebé, cada año? 


El embarazo en la niñez y la adolescencia hace que las niñas renuncien a sus metas y sueños. En la mayoría de los casos ya 
no pueden seguir estudiando y tienen que vivir vidas muy diferentes a las que desean. 


Para que cada año hayan menos niñas y adolescentes embarazadas en Guatemala, el Proyecto de Desarrollo Santiago 
-PRODESSA- ha elaborado dos folletos, uno para quinto grado y otro para sexto grado de primaria que esperamos te 
gusten y te ayuden a cumplir tus metas y sueños. Están preparados con mucho cariño y están dirigidos a niñas y niños, es 
decir, a hombres y mujeres para que todos podamos tener una buena vida. 


En este folleto vas a encontrar dibujos divertidos, información muy interesante, juegos entretenidos y muchas cosas más 


que te ayudarán a conocerte mejor como niña, niño o adolescente, a entender qué te está sucediendo o qué te va a suceder 
en esta etapa de tu vida y a aprender buenas ideas y formas de actuar para tener una vida con mayor libertad y felicidad. 


Los folletos “Cumpliendo mis metas y sueños”, te darán buenas ideas para analizar qué quieres hacer con tu vida y tomar 
buenas decisiones para alcanzar tus metas y realizar tus sueños. 


Confiamos en que tu maestra o tu maestro te ayudará a aprovechar al máximo este folleto, con sus consejos y su entusiasmo 
para que lean juntos, hagan las actividades y puedas ser una mejor persona cada día y vivir en paz y armonía toda tu vida. 


Esperamos que te guste el contenido del folleto, que disfrutes haciendo las actividades y especialmente que todo esto te 
sirva para conocerte mejor como persona, comenzar a saber qué quieres lograr en tu vida y utilizar algunas ideas y técnicas 
para luchar por tus sueños. 


Con mucho cariño, 


Las y los autores, la dibujante y todos los que ayudamos a que puedas usar este folleto. 


J comeniao | 


No. Título Página 


En Unidad 1. Mis emociones a 
En Unidad 2. Mi cuerpo 
EN Unidad 3. Lo que esperan de mí las | 
ER Unidad 5. Hablando de sexualidad EI 
ES Unidad 6. No me dejo engañar 101 
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Mis 
Emociones 


¡Hola! 

¿Cómo estás? ¡Qué bueno que estás aquí! 
¿Cómo te sientes en este momento? ¿Alegre, 
triste, tranquilo/a, inquieto/a, enojado/a, 


asustado/a? Estas son algunas de las emociones 
que sentimos todas las personas. 
¿Sabes qué son las emociones? 


La alegría, el miedo y el enojo son emociones. Son reacciones 
que tenemos todas las personas en diferentes situaciones. Te 
invitamos a conocer más sobre las emociones y cómo trabajarlas 
para estar bien. Conocer tus emociones y aprender sobre ellas es 
una forma de cuidarte a ti mismo/a. 


¡Verás que es muy divertido! 


Yo soy Laura, tengo 10 años. Tengo 
dos hermanas y un hermano. Me gusta 
mucho jugar pelota. Vamos al campo 
a jugar partidos de futbol, a correr y a 
volar barrilete. Ayudo a mi mamá en 
casa en la tarde, recogiendo los platos 
después de comer. 


Hola, soy Martín, tengo 11 años. Me 
encanta ir a la escuela y descubrir cosas 
nuevas. Estoy creciendo muy rápido. 

Me gusta mucho jugar cincos, ayudo a 
mi mamá en casa, sobre todo a lavar los 
trastos sucios. Me gusta ir al bosque con 
mi mamá a buscar leña. 


NA AA 


Trabajo Individual 
Mi cuerpo está cambiando 


Ahora es tu turno de presentarte y contarnos cómo eres. 
Utiliza la hoja adicional para dibujarte. 


Sigue estas instrucciones: —— —________________» 


e Escribe tu nombre completo en la línea y anota 
también cuántos años tienes. 


e  Dibújate a ti mismo lo mejor que puedas, tratando 
de no olvidar detalles como tu altura, el color de tu 
cabello y de tus ojos, etc. 


e Cuando ya tengas tu dibujo, escribe alrededor de 
tus pies los nombres de los lugares a los que te 
gusta ir, por ejemplo: al río, a la milpa, a la cabecera 
municipal, a la iglesia, al campo de futbol, etc. 


e En tus manos escribe las cosas que más te gusta 
hacer: pintar, jugar pelota, cantar, leer, cocinar, tejer, 
bailar, etc. 


e Alrededor de tu cabeza escribe los nombres de 
las personas con quienes te gusta pasar el tiempo, 
por ejemplo: tu mamá, tu hermano, tu mascota, tus 
amigos, etc. 


Nombre: Edad: 


AUDE ERE EEE UOTE Eee 


Así soy yo, este es mi cuerpo y estos son mis gustos. 
Yo me respeto y me cuido. 


AUN AAALAC da 


T 
ES 


Any 


Actividad Grupal 


Siento algo raro 


¡Hagamos un álbum! 
Te invitamos a hacer el álbum de las 
y los estudiantes de quinto primaria. 


Primero: debemos ponernos 
de acuerdo para hacer el 
álbum, ¿con qué haremos 

la portada?, ¿con qué 
pegaremos las hojas? 
Segundo: cada uno recorta 
la hoja “Así soy yo” para 
juntarlas todas. Debemos 
unirlas: cocerlas, pegarlas o 
engraparlas. 

Tercero: armamos la portada 
de nuestro álbum, ¿le pusimos 
todos los datos? 


¡Listo! Tenemos el álbum 


de 5to. 

RA IA A A AS 
= Algunas ideas para compartir con el álbum: : 
= © Podemos organizar turnos y llevar el álbum a nuestra casa = 
= para presentarle a nuestra familia, a nuestros amigos y 3 
= amigas, y convertirlo en un álbum viajero. E 
- © Debemos cuidar nuestro álbum viajero, para que no se : 
E rompa ni se moje. E 
- œ El próximo año podemos hacer un nuevo álbum y ver cuánto - 
= hemos crecido. E 
= © La maestra o maestro también puede dibujarse en una hoja 3 
E y colocar cómo es, para ser incluida en el álbum viajero. = 
“ae RT PT AAA TTR TT 
O UN O As 
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¡Es una buena idea que mi familia conozca a mis compañeras 


y compañeros de clase! 


CTT 


Y 
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a. Siento algo raro 


Todas las personas tenemos un cuerpo y adentro de ese cuerpo están nuestros pensamientos, nuestra inteligencia, nuestros sentimientos y 
emociones. Echemos un vistazo a lo que hay en nuestra cabeza completando el siguiente cuadro. 


Me siento feliz cuando... , ¿Te ha pasado que te preguntan qué 
> sientes y no sabes qué responder? 


SI NO 


ETE EEC 


My 


Lo que pasa es que a veces 

nos cuesta mucho identificar 
nuestras emociones. Por 
ejemplo, a veces sentimos 
calor, pero nuestra mama nos 
obliga ponernos suéter para no 
enfermarnos. Ella lo hace para 
cuidarnos, pero nuestro cuerpo 
no puede evitar sentir calor. Lo 
mismo pasa con las emociones, 
a veces nos dan ganas de reirnos 
mucho y otras, de llorar, y no lo 
podemos evitar. 

Lo importante es saber qué 
sentimos y poder decir: 

ME SIENTO ALEGRE, TENGO 
MIEDO, ESTOY ENOJADO. 


¿Qué sientes? ¿Qué sientes? 
Es tu turno de escribir qué sientes y cuando lo sientes 


me siento: me siento: 


Cuando... Cuando... 


ES 


Y 
OCHA ALANNA Eee 


Durante la Contesta las siguientes preguntas, marcando una X en sí o no: 
adolescencia es 


Sí / No 
normal que nuestros 
gustos empiecen a Me gusta un niño/niña de mi Clase: anadir 
cambiar como cambia Me da pena cuando se me quedan viendo. cc 
nuestro cuerpo. Nos Ya no me gusta que me den abrazos fuertes. ects 


gustará peinarnos 
de manera diferente, 
puede que cambie 
nuestro gusto por los 


Me gusta trabajar en grupo para estar cerca de ella o él... 000 
Me enoja que mi mamá me diga qué ropa ponerme. 1... 
Quiero que me dejen hacer las cosas yo solita/solitO. 0 


juegos, incluso, iniciará No me gusta que mi papá nos diga que hacer. cs 
nuestro gusto por la No me gusta que me digan nene/nena, ya soy grande. cc 
niñas o los niños. Me enoja que no entiendan lo que quiero decir... 


Me preocupa lo que piensen de mi y cómo Me VEO. es 


Si contestaste a muchas 

SÍ, es normal, pues a esta 
edad se inicia la etapa 

de la pubertad, que es el 
primer momento de la 
adolescencia. Si contestate 
a muchas NO, también 

es normal, y es positivo 
que reconozcas que estás 
cambiando. 


Leamos juntas y juntos la historia de Martín. Yo siento que algo 
así me está pasando ¿y tú? 


Detrás de la puerta 


En el centro del pueblo hay una casita azul, con ventanas 
redondas y una sola puerta de color rojo, allí vive Martín, un niño 
divertido a quien le gusta jugar básquetbol y usa la camisola con 
el número 11, porque tiene 11 años. 


Es normal que nos sintamos 
confundidas o confundidos 
en algunos momentos. 

La adolescencia es una 
etapa de la vida que 
debemos pasar, pero es 
mejor si lo hacemos sin 
lastimarnos y sin lastimar a 
las demás personas. Para 
ello debemos aprender a 
identificar lo que sentimos 
y llamarlo por su nombre. 


Martín ha notado que está creciendo más de la 

cuenta. El otro día vio que el pantalón negro, su 

preferido, le queda muy corto. Pronto tendrá que 
dárselo a Otto, su hermano menor. 


También ha notado que le gusta mucho Berta, la hija de Doña Rosa. 

Siempre caminan juntos de la escuela a casa y de vez en cuando, 

se sientan en la tienda de la esquina a comer un chocobanano. 
¡Qué bonito siente Martín cuando platica con Berta! 


El padre de Martín vive en los Estados 
Unidos; se fue hace cuatro años para 
trabajar y enviar dinero. Así lograron 
construir la casita azul, con ventanas 
redondas y una sola puerta de color 
rojo. Yolanda, la mamá de Martín, 
siempre le dice: 

—Ahora que no está tu papá, tú eres el 
hombre de la casa. 


De eso no está muy seguro. 

Martín piensa que es el niño mayor 
de la casa, o el joven de la casa, pero 
todavía no puede ser el “hombre de 
la casa”, aunque su mamá siempre 
se lo repita. 


Hoy, al salir de clases, Martín le 
propuso a Berta ir juntos a la biblioteca 
del pueblo para hacer los deberes. Era 
un bonito día, por lo que decidieron 
ira almorzar cada quien a su casa 

y encontrarse en la entrada de la 
biblioteca a las tres de la tarde. 

Tienen tanta tarea que es mejor 
empezar pronto. 


Al llegar a casa, Martin entra 
corriendo a contarle sus planes a su 
mamá. Yolanda ha estado ocupada toda 
la mañana. Tuvo que resolver un mal entendido con 
Don Mariano, para evitar que se vuelva un problemón, por lo que 
necesita ayuda de su hijo mayor para cuidar a Otto. 


Al oír que Martín se iría, se sintió tan mal que lo primero que hizo fue gritar: 
—¿Cómo que te vas? ¿Por qué decides las cosas solo, sin pedirme permiso? ¡No 
puedes irte a ninguna parte pues debes cuidar a Otto y punto! Yo voy a salir 
toda la tarde. 


Martín sintió un nudo en el estómago, como cuando le dan un pelotazo en un 
partido de básquet. ¡No iría! ¿Cómo le avisaría a Berta? ¡Ella puede enojarse 
si no llega! Además, él quiere hacer la tarea con ella, no cuidar a Otto. Se 
enoja tanto que se pone a llorar. 

—¿Y por qué estás llorando? —Le pregunta Yolanda.— ¡No llorés porque sos 
hombre! Y además, el hombre de esta casa. 


Esas palabras hicieron enojar a Martín, así que no pudo más y se salió de la 
casa, dándole un fuerte golpe a la puerta roja. 


De un lado de la puerta estaba Martín pensando: “¿Por qué mi mamá me 
grita si yo no le he hecho nada? Mejor ni le cuento sobre Berta porque seguro 
no me va a entender. Mi mamá no me quiere, solo piensa en Otto, por eso 
me pide cuidarlo. Lástima que no está mi papá, él sí me comprendería.” 


Del otro lado de la puerta está Yolanda. Se quedó sorprendida al ver la 
reacción de Martín y callada, se quedó pensando: “¿Qué hice mal? Este 
muchachito no comprende que necesito ayuda con este problema. No sé 
qué le pasa, mientras más grande más rebelde.” 


En el centro hay una casita azul, con ventanas redondas y una sola puerta de 
color rojo, donde vive un adolescente y su madre. 


Y 
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¿Cómo crees que se siente Martin en 
este momento? 
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- ¿Cómo crees que se siente Yolanda 3 
- en este momento? 3 
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Muchas veces nos disgustamos con papá, mamá, hermanas y hermanos, hijas o 
hijos, por no saber decir lo que sentimos o lo que queremos. Algo así como lo que 
le pasó a Martín y a Yolanda. No es fácil decir lo que queremos, lo que nos molesta, 
nos entristece o nos alegra, pero es bueno expresarnos, así las personas pueden 
ayudarnos. No se trata de no sentir, porque hay cosas que no podemos evitar, 
se trata de aceptar nuestras emociones, expresar lo que sentimos y escuchar a los 
demás, para comprender lo que les sucede. Debemos evitar reaccionar antes de 
saber toda la historia. 


Piensa un rato 

¿Qué hubiera pasado si Yolanda no le grita a Martín sino le cuenta su problema? ¿Qué 
hubiera pasado si Martín le pide a su mamá que no le grite y que le explique qué está 
pasando? 


Seguramente algún día te enojaste con algún compañero de tu clase porque tomó tus 
cosas sin permiso. ¿Qué hiciste para solucionarlo? 


A continuación escribe una historia de cómo resolviste un problema que hayas vivido, 
un problema como el de Martín, ya sea con tus padres o con algún compañero o 
compañera. 


© 


S 
MIN 


Actividad Grupal Ayuda a Martín y a Yolanda a mejorar su 
Siento algo raro situación 


¿Qué debería decirle Martín a 
su mamá? 


¿Qué crees que debería decirle 
Yolanda a Martín? 


Juguemos a la papa caliente 


U 


e Escogeremos algún objeto para que sea “la papa caliente”, 
puede ser un marcador o la almohadilla. 

e Todos formamos un círculo. 

e Escogemos a alguien para que sea quien marque el ritmo 
del juego. Con los ojos cerrados debe repetir un ruido 
en el pizarrón o sobre la silla, mientras todos los demás 
vamos pasando la papa caliente. 


e Cuando el ruido se detenga, le preguntaremos a la Gracias por tus consejos, mi 
persona que se quedó con la papa caliente, si quiere mamá es muy importante para 
contar su historia. mí y no es bueno que nos 
Debemos escuchar atentamente las historias. enojemos. Es bueno cuidara . 


e Podemos hacer unas cinco rondas. nuestra familia. 5 


OJO. Si te quedas con la papa caliente puedes decidir no contar 
tu historia, pero siempre es bueno guardar la timidez en la 


mochila y atreverte a compartir tus experiencias. 


b. El cuidado de mis emociones 


¿Dónde siento las emociones? 

Existen muchas emociones, pero solo hablaremos de 12, que son las más comunes a nuestra edad. 

Las emociones son las reacciones que presentamos en diferentes momentos, dependiendo de las situaciones que 
vivamos y lo que pensemos en ese momento. Nadie vive las mismas emociones frente a una misma situación, por 
ejemplo: 

La maestra dice: “vamos a empezar el examen”. Tú te sientes emocionado, sientes cosquillas en la panza y estás 
listo para empezar. Pero Ángel, al oir a la maestra, siente miedo, también siente cosquillas en la panza, pero otras 
cosquillas, porque no estudió y tiene miedo de perder la clase. 

Es la misma situación, pero cada uno sintió diferente emoción. 


Hagamos un ejercicio de imaginación. Escribe en los cuadros, qué emociones sentirías en cada situación. 


Mi papá no vive en mi casa. Han pasado dos 
años desde que mis papás se separaron. 
En la escuela trataron de darme 
un beso a la fuerza. 
Co o) Allí viene la niña/el niño que me gusta. 
Co) Mi tío me dio un abrazo muy fuerte y no me gustó. 
Me gusta el olor de estas flores. Me recuerdan 
cuando voy a la milpa. 
Co) Ese niño me metió zancadilla. 
Se me cayó la taza preferida de mi abuelita 
y se quebró. 


hn 


0006 


869060 


Instrucciones: 


Decimos que sentimos las emociones, pero 
¿dónde las sentimos? Es importante identificar 
en qué lugar del cuerpo sentimos cada 
emoción, pues así podremos reconocerla y 
cuidar de ella. 


Recorta las caritas en la página anterior y colócalas 
en la emoción que representan para ti. Esto te 
servirá de guía más adelante. 


Por ejemplo, a veces cuando nos enojamos 
sentimos pinchones en la panza y como 

que nos tiembla un ojo. O bien, cuando nos 
sentimos nerviosos sentimos que nuestra cara 
Contento Desagrado Emocionado se calienta. 
Hagamos líneas desde cada emoción a las 
partes de cuerpo donde las sentimos. 


a 
E 


Actividad Grupal 


Siento algo raro 


LL 


Triste Preocupado Enojado 


¡Juguemos mímica! 

Usemos nuestro cuerpo para expresar nuestras 
emociones. Escribamos las emociones en 
pedacitos de papel que echaremos en una bolsa. 
De manera voluntaria, alguien pasará a sacar un 
papel de la bolsa y tratará de hacer el gesto que 
diga en el papel: alegre, enojado, preocupado, mientras las y los demás, tratan de 
adivinar. Al finalizar el juego, podemos responder: 


Timido Orgulloso Asombrado ¿Por qué es importante expresar nuestras emociones? 


E 
a 
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A UAN UNAANAAANAAUAAANAOANAANNNNAAANANAAAAA AUAN UAANANAAANAAUNANAAAUAAANAAANANNAANAADAADANDANANANAONN N A 


Las emociones pasan tan rápido. 
La emoción es lo que sentimos durante unos pocos minutos, pero luego, rápidamente viene la reacción. 
Veámoslo así: 


Nos dicen o nos pasa algo... ...entonces sentimos algo... ...luego hacemos algo. 


TMM eee TTT 


MMMM MMMM 


¿Has intentado agarrar una gallina? 
Ese “algo” que pasa es la semilla, de donde brota la emoción, que da Es difícil porque son muy ágiles. 
como fruto una reacción. 


Por ejemplo: 


Me caí, me siento triste, entonces lloro. La emoción es la tristeza y la 
reacción es llorar. 


SS AA LS 


CS 


Metí un gol, me siento alegre, entonces grito. La emoción es alegría y 
la reacción es gritar. 


S 
AS 


Completa las siguientes oraciones: 


,mesiento_ entonces 


La emoción es y la reacción 


,Mmesiento_ entonces 


La emoción es y la reacción 


Con las emociones y las reacciones pasa casi lo mismo. 
Como todo pasa tan rápido, es necesario aprender a 
reconocer nuestras emociones y las ideas que tenemos, 
para que las reacciones no sean como gallinas a las que 
cuesta agarrar. Así podremos evitar problemas. 


VOCE 
CUO 


Aprendamos a identificar nuestras emociones y nuestras 
reacciones con la escalera de las emociones. 


La escalera 
comienza aquí 


+" Lo que pasa 


¿Recuerdas la historia de Martín?, llenemos la escalera de las 
emociones con su caso. 


El resultado Quedamos enojados con mi mamá y con mi hermano. 


Lo que hago/ 
Reacción 


Lloro y me salgo de la casa para que mi mamá no me vea. 
No voy con Berta y me peleo con Otto. 
A eee 
Lo que siento/ 
Emoción Me siento triste y enojado. 
A eee 
Mi mamá no me comprende. No se da cuenta que ir con 
Berta es muy importante para mí. Creo que lo hace para 
molestarme. Creo que Otto tiene la culpa de todo. 
A eee 
Soy Martín. Hoy haré la tarea con la niña que me gusta 
pero mi mamá no me deja ir porque tengo que cuidar a mi 
hermano menor. 


Lo que pienso 


Lo que pasa 


Te das cuenta de todas las ideas que pasan en la cabeza de 
Martín. Claro, tuvo un problema con su mamá, pero pensó muchas 
cosas que no son ciertas porque no sabía lo que su mamá estaba 
pasando. Y luego el problema se hizo más grande. 
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Te das cuenta de todas las ideas que pasan en la cabeza de Martín. Claro, 
tuvo un problema con su mamá, pero pensó muchas cosas que no son 
ciertas porque no sabía lo que su mamá estaba pasando. Y luego el 
problema se hizo más grande. 


Hagamos un ejercicio, verás que te será muy útil para llevarte mejor con 
todas las personas. 
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Piensa en una situación un poco fea que hayas vivido y trata de 
llenar tu propia escalera. 


A 


El resultado 


MN 


Lo que pienso 


Lo que pasa 


ly 
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Como no es tarea fácil, escoge a una compañera y a un compañero; 
y juntos trabajen otro ejemplo, llenen otra escalera con la situación 
fea de alguno de los tres. 


Pero ahora, incluyan pensamientos positivos, como: “Sería bueno 
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calmarme y preguntar, tratando de aclarar las cosas. Antes de uit! My, 
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Esto nos ayuda a calmar nuestras 
emociones. Inténtalo. 


Lo que pienso 


“Sería bueno calmarme y preguntar, tratando de aclarar 
las cosas... 
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¿Es diferente cuando te calmas y preguntas? ¿Calmarse y preguntar 
ayuda a controlar las emociones y reacciones? 
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c. Me cuido y cuido a mi familia 
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Ya vimos el caso de Martin y Yolanda. Wty, 
> 
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¿Por qué piensas que se enojaron? 
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Muchas veces nos molestamos con alguien de nuestra familia porque 
no logramos expresar lo que estamos pensando, sintiendo o lo que 
queremos. Entonces, todo se vuelve confuso y surgen expresiones 
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como: 

e jNomecomprendes...! = 
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7 ¡No te Importo...: AT 

e ¡Todo estu culpa...! 

e ¿Por qué me haces esto? 

Oo 


¡Siempre me quieres mandar...! 


Las palabras que usamos pueden ser caricias o golpes al corazón de 
las personas. Por eso es bueno cuidar nuestras emociones y cuidar 
lo que decimos cuando nos sentimos mal. Debemos cuidar nuestro 
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corazón y el corazón de cada persona de nuestra familia. ÓN 
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Nombre 


Trabajo Individual E porsona de 


Me cuido y cuido mifamilia = fapecna 


a mi familia 


o 


¿Cómo estoy con mi familia? Papá 


Hagamos un ejercicio que nos servirá para A 
conocer lo que nos gusta y lo que no nos Mamá = 

gusta de los miembros de nuestra familia. 
Llenemos el siguiente cuadro. 
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abuelo 
Observa tus respuestas y piensa: ¿Son 


más o son menos las cosas que te gustan 
de cada persona de tu familia? ¿Has 
aprendido algo de cada miembro de 

tu familia, aunque sea algo pequeñito? 
¿Con quién quieres comunicarte un poco 
más? ¿Quién es la persona con quien te 
comunicas más? Seguramente es a quien 
le tienes más confianza. 


Abuela 
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Todas las personas de nuestra familia son 
importantes y valiosas, por eso debemos 
cuidarlos. Esto implica cuidar su corazón. 


Las cosas que hacemos 
juntos con mi familia 
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Cosas bonitas y feas 
en mi familia 


Veamos cómo es tu familia. 


Llena el siguiente cuadro y luego 
responde la pregunta. 


Lo que me 
gusta de ella o 
él es... 


ET 


Las cosas feas que 
hacemos en familia 
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Lo que no me gusta = 
de ella o él es... 


A A O 


Las cosas que he 
aprendido de ella o 
él son... 

Aunque sea algo pequeñito. 
Siempre aprendemos algo de 
las personas. 
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Las cosas bonitas que nos 
decimos en la familia 
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¿Cuánto me comunico 
con ella/él? 


De 1 a5, dibuja estrellas para 
representar cuánto te comunicas con 


esta persona. 
1 espoco y 5 es mucho 


Las cosasfeas que nos 


decimos en la familia 
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AMEN 
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Subraya los consejos que te gustaría o te 
gusta que se vivan en tu familia. 
¿Te atreves a platicarlos con tu familia y a 
ponerlos en práctica en tu casa? 


Mejorando las 
relaciones en la familia 


OSI Ss 


S 


MM 


Como a veces tenemos algunos conflictos, aquí te damos algunos a los demás. Muchas veces preferimos quedarnos callados y 
consejos para mantener una buena comunicación con tu familia: no decir lo que queremos o lo que estamos sintiendo, pero 
eso solo crea más problemas porque las personas pueden 
e Expresa lo que sientes a cada miembro de tu familia. Puedes decirles imaginar cosas diferentes. Por ejemplo, mi familia puede 
“te quiero”, “te amo”, escribir una tarjeta, dar un abrazo. Recuerda pensar que estoy molesta pero en realidad estoy triste. 
que tenemos derecho a dar y recibir cariño. Si haces esto cada día, e Aprende a dar tiempo a las emociones. Cuando alguien está 
regarás cada día sus corazones. enojado, triste, asustado, etc. necesita un poco de tiempo 
> a ” . 
e No te burles de las personas poniendo apodos como “gorda”, para calmarse antes de hablar. No intentes hablar antes de 
“flaco”, “enano”. Pensamos que es “una broma”, pero esto lastima a que estés calmado o de que los demás estén calmados, pues 
las personas. solo se complicarán los problemas. 


e Reconoce tus emociones. Aprende a reconocer qué sientes y trata 
de cuidar tu emoción por unos minutos, mientras pasa. Habla con los 
demás solo cuando ya hayas cuidado de tu emoción. 

e Trata de comprender por qué actúan los demás de la forma en que lo A A 
hacen. Por ejemplo, muchas personas son agresivas con los demás E 
porque sienten miedo o tristeza. Cuando te interesas en comprender : 
a los demás, sufres menos y encuentras las formas de resolver los 
problemas. 

e Comparte paseos con la familia, organiza una tarde de juegos en 
casa o una tarde de trabajo colectivo, para ayudar entre todos a 
realizar una tarea de la casa (los hombres y las mujeres pueden hacer 
los oficios en casa sin ningún problema). Compartir tiempo en familia 
es muy bueno para llevarse bien entre todos y todas. 

e No grites alos demás y pide que no te griten. Los gritos solo lastiman 
el corazón de las personas y causan tristeza. Con gritos no logramos 
que nos escuchen, sino hacemos que se sientan mal los demás. 

e ¡Cuidado con el teléfono! Trata de comer y tener conversaciones sin 
estar todo el tiempo atento al teléfono celular. Si vas a hablar con 
papá, mamá o alguien, deja el celular a un lado y pídeles que hagan 
lo mismo. 

e Si tienes un problema con alguien, habla con él o con ella. Solo 

hablando podrás decirlo que te molesta y escucharlo que les molesta 


¿Recuerdas las palabras de Yolanda:"No 
llorés que sos hombre”? Regularmente 

se dice que los hombres no deben llorar, 
abrazarse o decir palabras tiernas. Esto 

no es cierto, es una idea equivocada que 
debemos cambiar, pues todas las personas, 
hombres y mujeres, tenemos derecho a 
sentir y a expresarnos libremente. 
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Temas privados 
A aa 


Cuida tus temas privados y cuida lo que te dicen 
los demas. Algunas veces tenemos temas que son 
privados para nosotros, sobretodo en esta etapa de 
nuestra vida. Por ejemplo: si empieza a salir vello en 
nuestra zona pélvica no lo vamos a contar a todas las 
personas de nuestra clase porque es algo privado, o 
bien, si me gusta un niño de mi clase, es posible que 
primero lo platique con mis amigas. 
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Trabajo Individual 
Temas privados 


¿A quién le contaría? 


Escribamos con quién platicamos de nuestras cosas 
privadas. Escribe a quién le contarías si te pasaran 
estas cosas: 


Mi cuerpo está cambiando y ahora 
hay vello donde antes no había 


Me gusta alguien de mi clase 


Trataron de darme un beso a la fuerza 
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Mi pene se pone erecto en cualquier 
momento y no logro controlarlo 
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Hay temas privados, 
en especial aquellos 
que tienen que ver 
con los cambios 

de nuestro cuerpo. 
Estos temas es 
mejor hablarlos con 
nuestra mamá, papá 
o nuestra maestra o 
maestro, porque son 
personas que tienen 
conocimiento y 
pueden ayudarnos. 


Alguien le levantó la falda a mi amiga 


Perdí el examen de idioma español 


Tengo mi primera menstruación 
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Actividad Grupal 


Temas privados 


¿De acuerdo o en desacuerdo? 


Organicemos una discusión. Escribiremos en el 
pizarrón un tema de los que se presentaron antes 
y pediremos que las y los compañeros digan con 
quién pueden platicar de este tema. 


Si alguien no está de acuerdo debe decir: “No 
estoy de acuerdo porque ...” y debe dar algunas 
razones de por qué no está de acuerdo. 

Por ejemplo, si alguien dice que no debe hablar 
con nadie si alguien intenta darle un beso a la 
fuerza, otra persona puede decir: “No estoy 
de acuerdo porque es importante avisarle a un 
adulto para que nadie nos haga daño”. 


Debes estar alerta en las siguientes situaciones: 

e  Sialguiente pide guardar un secreto que te lastima o lastima a otra 
persona, no lo dudes, debes contárselo a alguien de confianza. 

e Si algún familiar intenta tocarte o besarte a la fuerza debes 
contárselo a alguien de confianza. 

e Si una persona desconocida te ofrece algo, debes correr y avisarle 
a un adulto. 


No tengas miedo ni vergüenza, cuidarte y pedir ayuda estu derecho. 
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Trabajo Individual 
Temas privados 


init Diario de emociones 


Aprender de lo que nos pasa, aprender de 
lo que sentimos y revisar las formas en que 


actuamos son habitos de las personas que se 
mejoran asi mismas. Emoción: Emoción: Emoción: Emoción: 


Realiza este ejercicio para aprender a —— 
A oes a o ¿Cuál fue mi reacción? ¿Cuál fue mi reacción? ¿Cuál fue mi reacción? ¿Cuál fue mi reacción? 
identificar tus emociones y tus reacciones. 

Escribe cada día alguna emoción que vivas y la 
reacción que tuviste. 


Podrías solo dibujar las caritas que creas ¿Qué haría diferente la ¿Qué haría diferente la ¿Qué haría diferente la ¿Qué haría diferente la 
convenientes según la guía de la página 13. próxima vez? próxima vez? próxima vez? próxima vez? 


También es importante que anotes cuál fue tu 
reacción. 


Y abajo, escribe: ¿qué podrías hacer diferente 
la próxima vez que te suceda eso? 


Miércoles 


Trabajo Individual 
Temas privados 
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Al final del mes, haremos una exposición de nuestros calendarios 
y hablaremos sobre cómo nos sentimos con el ejercicio con algún 
compañero o compañera de confianza. 


Si se lo mostramos a alguien: 
¿qué nos dijeron sobre el diario de las emociones? 
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Piensa en las tres emociones que sientes más seguido. Dibújalas colocando en el número 1 la 
que es más frecuente o más seguido. 
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1. La emoción que más se 2. La siguiente emoción que 3. La siguiente emoción que 
repitió se repitió se repitió 


Nombre de la 
emoción 


¿Te gusta sentir 
esta emoción tan 
seguido? 


¿Qué podrías hacer con 
esta emoción? 


Recuerda que podemos aprender a cultivar 
nuestras emociones como si fueran plantitas. 
Riega con bonitos pensamientos las emociones 
que te hacen sentir bien y cuida las que te hagan 
sentir mal. Todos y todas podemos aprender a 
estar bien. 


¡Felicidades! 
Haz llegado al final de la unidad 1. 

Te invitamos a colorear el siguiente nawal mientras 
repites la frase con que termina. 
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¡Pienso y escribo! 


¡Nos vemos pronto en la Unidad 2! 
A continuación escribo un bonito recuerdo de algo que me 
pasó el día de hoy. Por ejemplo algo que me hizo reír, que 
me hizo sentir bien, algo en lo que ayudé o me ayudaron, 
ver el cielo, una flor bonita, cualquier cosa bonita que te 
sucedió. ¡Siempre nos pasa algo bueno! 
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Así soy yo, con mi cuerpo y mis gustos. 
Me acepto y me quiero tal como soy. 


¡Siempre nos pasa algo bueno! 
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Coloreo el nawal K'at que literalmente significa 
Red. Mi cuerpo, mis emociones y mis gustos, 
forman un todo que se conecta. Pinto 
mientras repito mentalmente, la frase: 
“Así soy yo, con mi cuerpo y mis 

gustos. Me acepto y me quiero tal 
como soy” 


TATE 


Según la cosmovisión 
maya, un nawal, es la 
fuerza o espíritu que 
acompaña a las personas, 
animales y elementos de 
la naturaleza. Se puede 
representar a través de un 
animal, una flor, un ave o 
un elemento como el sol, 
la tierra, el agua, el aire. 


¡Felicidades! 
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UNIDAD 


Mi cuerpo 


Hola, vamos a comenzar. 


Lo primero que haremos será explorar el cuerpo 
humano para comprender los cambios que le suceden 
a los niños y niñas cuando crecen. Así podemos estar 

preparados para cuando estemos cambiando. 


A partir del nacimiento y a lo largo de la vida, el cuerpo humano cambia. Estos 
cambios pasan poco a poco. Solo en dos etapas de la vida el cuerpo cambia muy 
rápido: cuando somos bebés y en la adolescencia. Este proceso de cambio es natural, 
a todas las personas les pasa, aunque a cada quien le pasa de una forma diferente. 


Conocer los cambios que tendrá nuestro cuerpo nos servirá para enteder lo que nos 
pasa y no asustarnos, sino sentirnos contentos porque... ¡estamos creciendo! 


Piensa en una persona que conozcas que esté en cada etapa de este diagrama 
y escribe su nombre junto a cada dibujo, pueden ser hombres o mujeres. 


Somos adolescentes entre los 13 y 15 años, 
aunque hay quienes entran un poco antes o un 
poco después a la adolescencia. En esta etapa 
nuestro cuerpo cambia mucho y nuestra mente 
también empezará a cambiar. 


Es posible que en esta etapa dejen de gustarnos 
algunos juegos o actividades que hacíamos cuando 
éramos niñas y niños. 


No existe una edad específica para iniciar la 
pubertad y la adolescencia. Las niñas inician 
antes la pubertad, entre los 8 y los 13 años; 
mientras que los niños pueden empezar entre 


nuestro cuerpo y aceptarlo tal como es. 


Durante la adolescencia, nuestro cuerpo cambiará 
hasta alcanzar la forma que tendrá en la edad 
adulta. Algunas y algunos seremos más altos o más 
bajos, más delgados o más gordos, con mucho o 
poco pelo, cada cuerpo es diferente y especial. 
Las y los adolescentes debemos aprender a querer 


los 9 y 15 años. Algo importante que debemos 
saber es que todos los cuerpos son diferentes, 

es posible que veas que algunas compañeritas 
o algunos compañeritos van cambiando antes o 
después que tú, ¡eso es muy normal! 


Notarás que tu cuerpo empieza a crecer y que 
tu ropa ya no te queda. También te darás cuenta 
de que tus gustos empiezan a cambiar. Lo más 
importante es recordar que es una etapa de la 
vida, y por lo tanto, debemos respetarnos entre 
compañeras y compañeros, porque a todos en 
algún momento, nos tocará vivir esta etapa. 


y Coloca una flecha como ésta en donde estás tú en esta línea del tiempo. 


Glándula pituitaria 


Podemos decir que todos estos cambios del cuerpo 
surgen gracias a una glándula llamada pituitaria, 
que empieza a segregar unas hormonas especiales. 
En el hombre se segrega la hormona llamada 
testosterona y en la mujer, la hormona se llama 
estrógeno. Tanto la testosterona como el estrógeno 
son las responsables de ir por el cuerpo y provocar 
los cambios en diferentes partes. 


2. Cambios en el cuerpo durante la adolescencia 


Durante la pubertad y la adolescencia, el cuerpo de los hombres y de las mujeres cambia de forma natural, pues se prepara 
para reproducirse cuando sea adulto, es decir, las mujeres podrán quedar embarazadas y tener bebés, y los hombres 
podrán embarazar a una mujer y ser padres. 


Menstruación: Se le llama 
también periodo o regla. 
Es un proceso natural que 
experimentan las mujeres 


a partir de la adolescencia. 


Consiste en un sangrado 
que sale por la vagina una 
vez al mes, durante tres 

a siete días. El sangrado 
está compuesto por unos 
tejidos que prepara el 
cuerpo de la mujer cada 
mes para alimentar al 
óvulo o huevo que da 
origen a un bebé. 


Cambios físicos en las mujeres 


Aumenta nuestra estatura. Cuando terminemos la etapa de la adolescencia, casi tendremos la estatura de 
cuando seamos adultos. 

Es posible que nos salgan granitos en la cara, brazos y espalda, eso es porque acumulamos grasa. 

Sale vello en las axilas. Muchas veces en esta área puede producirse un mal olor debido al sudor excesivo que 
se produce. 

Las mamas (o pechos) empiezan a crecer, es por ello que las mujeres iniciamos a usar brasier para evitar 
molestias. 

Empieza a marcarse la cintura. 

Inicia la menstruación pues nuestro sistema reproductor comienza a funcionar. Más adelante conoceremos 
más del tema. 

Inicia a salir vello en la parte baja de la barriga. A esta zona se le llama pelvis. Primero el vello es claro, pero 
conforme pase el tiempo será más espeso y colocho. 

Empieza a salir vello en las piernas y los brazos. 

Crecen los pies y algunas veces podemos perder el equilibrio. 


Cambios físicos en los hombres 


Aumenta nuestra estatura. Cuando terminemos la etapa de la adolescencia, casi 
tendremos la estatura de cuando seamos adultos. 

Es posible que nos salgan granitos en la cara, brazos y espalda, eso es porque acumulamos 
grasa. También empezará a salir bigote y barba. 

Se forma “la manzana de adán”, que es un bultito que sale en la parte delantera de la garganta. 
Ocurre el cambio de voz. La voz pasa de ser suave (como la de los niños) a ser un poco 
mas ronca (como la de los adultos). Seguramente se nos saldrán algunos gallos, durante 
unos meses mientras termina de crecer nuestra garganta y cambia nuestra voz. 

Sale vello en las axilas. Muchas veces en esta área puede producirse un mal olor debido 
al sudor excesivo que se produce. 

La espalda se hace más ancha y se marcan los músculos de los brazos. Aumenta la fuerza física. 
Inicia a salir vello en la parte baja de la barriga. A esta zona se le llama pelvis. primero el 
vello es claro, pero conforme pase el tiempo será más espeso y colocho. El pene crece 
y empieza a experimentar erecciones espontáneas (se pone duro y hacia arriba). Los 
testículos crecen. 

Crecen los pies y algunas veces podemos perder el equilibrio. 


¿Has notado algún cambio 
en tu cuerpo? 

¿Has notado que algún 
compañero o compañera ha 
cambiado? 

¿Has sentido curiosidad por 
los cambios de tu cuerpo o 
el cuerpo de alguien más? 
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A esta edad es normal sentir 
curiosidad por los cambios 
que vive nuestro cuerpo. 
¡Tener curiosidad y preguntar 
es bueno! Algunas veces, los 
adultos sienten vergúenza de 
hablar de estos cambios, pero 
tú no debes sentir vergüenza 
por preguntar, porque los 
cambios son algo natural de tu 
cuerpo. Igual que cambian las 
plantas y los árboles cuando 
crecen, así cambia también 
nuestro cuerpo. 
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Trabajo Individual 
Mi cuerpo está cambiando 


ASE PA Oa 


A continuación te presentamos una lista de 
opciones para que marques: Sí o No, en los 


cambios que has notado en tu cuerpo. Al lado 


podrás anotar las dudas que tengas; luego 
podrás conversarlas en la clase o en la casa. 


He notado que estoy creciendo y mi ropa ya no me queda. ............... 
Me pongo nerviosa cuando me habla el niño que me gusta................ 
Me siento extraña, a veces un poco incómoda y no entiendo por qué...... 
Ha iniciado a salir vello en mis axilas. eccersoonconsiccincanenincacrorensaannass 
A veces mi ropa interior se moja con un flujo que no es pipí................ 
He notado que mis pechos empiezan a crecer. 0.0... ooo cece cece eee ees 
Me salen barrites. EN (CTA RAS AAA 
Miscinttita empieza A MACS id sier ii a sE 


¿Tienes algo más que decir? Acerca de los cambios de tu cuerpo. 


Escribe alguna idea o pregunta acerca... 


Sí / No 
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He notado que estoy creciendo y mi ropa ya no me queda 
Ahora me gustan las Ariane 
Me siento extraño, a veces UN poco incdmodo..................6... o 
Hainiciado asalir vello en.mis axilas. ii 
A veces mi ropa interior se moja con un flujo que no es pipí............... 
Me salen Þarntosen la carazssssssss passans senarna 
Mi vózēėstá cambiando A ARAN ARAS 
Mi pene se siente duro por las mañanas y antes no hacia eso. ........... 


¿Tienes algo más que decir? Acerca de los cambios de tu cuerpo. 


Escribe alguna idea o pregunta acerca... 


Sí / No 


Actividad Grupal 


Mi cuerpo está cambiando 


Platico en clase 

Es momento de platicar en la clase 
sobre las dudas que tengo de los 
cambios en mi cuerpo. 

Elaboremos un Buzón Preguntón: 
es una caja de cartón para meter 
nuestras preguntas. Todas y todos 
podremos escribir nuestras dudas 
sobre los cambios de nuestro cuerpo 
y echarlas en el Buzón Preguntón. 
Luego, con el apoyo de la maestra 
o el maestro, o algún promotor o 
promotora de salud, iremos sacando 
los papelitos para resolver las dudas. 
Es mejor preguntar que quedarte con 
la duda, así que no sientas vergüenza 
de preguntar. 


Materiales para elaborar el Buzón 
Preguntón: 


1 caja de cartón, tijera, masking tape, 
papel para forrar, plástico. 


Cierra la caja y asegúrala con masking 
tape por arriba y abajo para asegurar 
que no se abra. En uno de los lados 
realiza una abertura de más o 

menos 2x5 
centímetros. 
Forra la caja 

y colócale el 
nombre Buzón 
Preguntón. 


3. Mis partes íntimas 


¿Ya te diste cuenta de que los hombres y las mujeres somos diferentes? 


Comenta con tus compañeras y compañeros ¿qué partes del cuerpo son diferentes entre hombres y 
mujeres? 


Además del cabello, la forma de nuestro rostro, el color de ojos, etc. Los órganos sexuales marcan 
una diferencia grande entre hombres y mujeres. Estos órganos están ubicados en nuestras “partes 
íntimas o privadas” y regularmente están cubiertos por nuestra ropa interior. 


Y 


e 

I 

1. Monte de Venus: es como un colchoncito que se sitúa en el pubis, en la parte 
inferior del abdomen, entre las piernas. Durante la adolescencia se empezará a 
cubrir de vello. 

2. Labios mayores: son los dos pliegues de color obscuro situados debajo del 
Monte de Venus. 

3. Labios menores: están situados en el interior de los labios mayores. Cubren y 
rodean el clítoris. Son muy sensibles. 

4. Clitoris. Es un órgano pequeñito que es muy sensible porque allí terminan 
muchos nervios. 


SSI 


My, 


Al conjunto de estos órganos: Monte de Venus, labios mayores y menores y clitoris, se le 
llama Vulva. Es la parte visible de los órganos sexuales de la mujer. 
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Los órganos sexuales 

también se conocen como 
órganos genitales o aparato 
reproductor. Hay órganos que 
podemos ver, llamado órganos 
externos, y otros llamados 
órganos internos, que están 
adentro de nuestro cuerpo. 


1. Pene: es un órgano alargado ubicado arriba de los testículos, en la zona baja del 
abdomen. Su tamaño varía en cada hombre. 

2. Glande: Está en el extremo del pene. También se le llama cabeza. Al igual que el 
clítoris, el glande está compuesto por muchas terminaciones nerviosas y por eso 
es muy sensible. 

3. Prepucio: es la tela que cubre al glande. Varía en cada hombre. Debe lavarse 
diariamente para evitar que se produzca mal olor. 

4. Escroto. Es la bolsa que vemos debajo del pene. Cubre los testículos y está 
cubierta de vello. 


© 


Organos sexuales internos 


—— Vagina: Es un conducto que comunica a la vulva con el útero. Tiene muchas 
terminaciones nerviosas, por ello es muy sensible. 


Cuello uterino o cérvix: es un conducto que conecta la vagina con el útero. Es una 
zona sensible al cáncer, por eso es necesario que las mujeres adultas se hagan un 
examen cada año para detectar esta enfermedad a tiempo. 


Utero o matriz: es un órgano elástico parecido a una bolsa, situado arriba del 
cuello del útero. 


> Trompas de Falopio: son dos tubos que conectan al útero 
con los ovarios. 


— Ovarios: dos órganos que se ubican al extremo de cada trompa 
de Falopio. Tienen la forma y el tamaño de una almendra, y son 
los encargados de producir los óvulos. 


Próstata: Situada debajo de la vejiga. Produce un líquido que nutre a los espermatozoides. Este 
líquido junto al líquido de las vesículas seminales forman el semen. 


m Vesículas seminales: son dos pequeños sacos situados detrás de la vejiga, a los lados de la 
próstata. Protegen y nutren a los espermatozoides. 


M Testiculos: son dos glándulas en forma de huevo, por eso les llaman así. Están situadas adentro del 
escroto. Su tamaño aumenta durante la adolescencia. 


- Glándulas de Cowper: son dos glándulas que se encuentran debajo de la próstata y su función es 
secretar un líquido, cuando el pene está muy excitado. 


m Uretra: Conducto que empieza en la vejiga (donde está la orina) y termina en el glande. 
Por allí sale la orina y el semen. 


* Canal deferente: conecta los testículos con la uretra, pasando por la próstata. Conduce a 
los espermatozoides al semen. 


Escribe los otros nombres con que llaman al pene: (puedes 
preguntarle a tus compañeras y compañeros). 


Anímate, aunque sientas 
un poco de vergúenza, 
es importante aprender 
sobre sexualidad para 
cuidarnos mejor y 
disfrutar cada etapa de 
nuestro crecimiento. 


Escribe los otros nombres con que llaman a la vulva: (puedes 
preguntarle a tus compañeras y compañeros). 


Todos tenemos derecho a 
conocer nuestro cuerpo y saber 
cómo funciona para cuidarlo y 
respetarlo. Querer nuestro cuerpo 


- Venciendo la vergüenza 


Muchas personas utilizan otros nombres para referirse a los órganos y aceptarlo tal como es. 
sexuales de las mujeres y de los hombres. 


Algunas razones pueden ser: 


e Las personas no pudieron hablar sobre las partes del cuerpo 
humano en su escuela o con su mamá o su papá, porque 
antes se pensaba que no era bueno hablar de eso. Estaba casi 
prohibido. 

e Algunas personas piensan que hablar de sexualidad es pecado, 
es sucio o es solo para gente que no es buena. 

e Otras personas no hablan del tema por desconocimiento y 
vergüenza. 


Trabajo Individual 
Mis Partes íntimas 


Reto a tu inteligencia: El Crucigrama 


¿Has resuelto un crucigrama alguna vez? Se trata de 
un juego para adivinar unas palabras y escribir una 
letra en cada cuadrito. Para adivinar las palabras debes 
seguir las pistas. Te ayudará estar pendiente que 
coincidan las letras de las palabras cuando éstas se 
cruzan. Tienes que ubicar dónde están los numeritos 
en el recuadro y en los listados de pistas. Las pistas 
horizontales indican que las palabras están escritas en 
una línea como el horizonte (de izquierda a derecha). 
Y las pistas verticales, que están en una línea como 
la columna vertebral, (de arriba hacia abajo). Debes 
leer la pista y ubicar el numerito en el recuadro; ahí 
comienza la primera letra de esa palabra. 


Verticales 


= 
= 


Horizontales 


Es un órgano sexual externo de las mujeres, es pequeñito y muy sensible porque alli 4. 


terminan muchos nervios. 

Se le llama también periodo o regla. Es un proceso natural que experimentan las 
mujeres a partir de la adolescencia. Consiste en un sangrado que sale por la vagina 
una vez al mes, durante tres a siete días. 

Uno de los problemas que nos mantiene en la ignorancia, pues por ella no 
preguntamos y no nos atrevemos a hablar de nuestros problemas. 

Es una etapa por la que pasamos todas las personas entre los 8 y 10 años, ocurren 
cambios en nuestro cuerpo, porque empieza a prepararse para cuando sea adulto. 
Conducto que empieza en la vejiga (donde está la orina) y termina en el glande. Por 
allí sale la orina y el semen. 

Es parte de los órganos sexuales femeninos, es un conducto que comunica a la vulva 
con el útero. Tiene muchas terminaciones nerviosas, por ello es muy sensible. 

Es una mala compañera, tan mala, que está dos veces en este crucigrama. Tienes que 
vencerla para hablar de tu cuerpo y de los temores que tienes, solo haciéndola a un 
lado podrás preguntar y aprender. 


12. 
13. 


Órgano sexual masculino. Situado debajo de la vejiga. Produce un 
líquido que nutre a los espermatozoides. Este líquido junto al líquido 
de las vesículas seminales forman el semen. 

Los órganos son muy diferentes entre hombres y 
mujeres. Estos órganos están ubicados en nuestras “partes íntimas o 
privadas” y regularmente están cubiertos por nuestra ropa interior. 
Etapa por la que pasamos todas las personas entre los 13 y 15 años; 
nuestro cuerpo cambia mucho y nuestra mente también. 

Sinónimo de pregunta, tengo una ; 

Su acumulación provoca que salgan granitos en la cara, brazos y espalda 
durante la adolescencia. 

Cambios en la voz que ocurren durante la adolescencia, en los varones. 
Es un órgano sexual masculino, es de forma alargada, está ubicado 
arriba de los testículos, en la zona baja del abdomen. 


Al terminar de resolver el crucigrama, comparar las respuestas que se encuentran en la página 43. 


Actividad Grupal 


Te invitamos a vivir una muestra de amistad y respeto 
entre compañeras y compañeros, siguiendo estas 
instrucciones: 


Mis partes íntimas 


Hacemos un círculo todas y todos viendo hacia el 
centro. 
Frotamos con fuerza nuestras manos. 


Automasaje y masaje 
colectivo 


Nos daremos un pequeño masaje para activar todo 
nuestro cuerpo, daremos palmaditas suaves en 
nuestra cabeza, cara, brazos, pecho, pancita, piernas 
por delante y por detrás. 

4. Luego giraremos y daremos un pequeño masaje a 
la compañera o compañero que tenemos enfrente. 
Masajeamos suavemente su cabeza, sus hombros y 
su espalda. 

5. Volvemos a girar, ahora devolvemos el masaje a la 


2 


persona que nos acaba de mostrar su afecto. 
Cuéntale a tus compañeras y compañeros cómo 6. Al terminar, giramos todos y vemos hacia el centro, 
te sentiste durante el ejercicio. hacemos una señal de agradecimiento. 
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El cuidado de mi cuerpo 


Zonas públicas y privadas 


ESPERES o aquellas partes del cuerpo que todas las personas 
pueden ver. En algunas ocasiones es normal que nuestros amigos y 
familiares toquen estas partes de nuestro cuerpo cuando nos saludan o se 
despiden, por ejemplo, como cuando nos dan un abrazo. 


LEE ECER Son aquellas partes del cuerpo que están tapadas 
pero que algunas veces nuestros amigos, amigas o familiares nos las tocan 
por encima de la ropa. Por ejemplo, para felicitarnos nos pueden tocar la 
espalda, por encima de la ropa. 


ASIN EE MEE Las áreas donde están nuestros órganos sexuales. 


Sólo las puedo tocar yo, mamá o papá cuando me bañan, o el doctor o 
doctora para examinarme, pero no para hacerme daño. 


ESAS 
S A 


Es normal que yo quiera tocar y explorar 
mi cuerpo, siento curiosidad. Puedo 
explorar mi cuerpo cuando esté solo para 
conocer cómo cambia. A veces, se quiere 
explorar entre amigas y amigos, incluso 
pueden pedir tocar tu cuerpo, pero... 
atención, ¡Nadie puede obligarte a tocarlo 
o tocarte si tu no quieres! 


% 
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¡Es bueno cuidarnos! 


Veamos formas de cuidar nuestro cuerpo y el de las y los demás. 


Algunas recomendaciones para la 
higiene personal 


e Es recomendable que te bañes diariamente y uses desodorante en tus 
axilas, así evitaras tener mal olor en tu cuerpo. Si en tu casa no hay suficiente 
agua, lava tus partes íntimas, tus axilas y pies usando una palangana de 
agua, jabón y una toalla. 

e Debemos cepillar nuestros dientes, por lo menos dos veces al dia: después 
del desayuno y después de cenar, así evitaremos el mal aliento y las caries. 

e Peina tu cabello todas las mañanas, evitarás contagiarte de piojos y te 
verás mucho más arreglada o arreglado. 

e Lava tu cara con jabón todos los dias para evitar las espinillas. 

Debemos lavar nuestra ropa interiortodos los días para evitar malos olores. 


Trabajo Individual 
Mis partes íntimas 


1. Lidia no se ha 
dado cuenta que 
se manchó la ropa 
porque le vino la 


¿Qué haría? 

Observa las siguientes escenas 
¿Qué harías tú en cada caso? 
Escribe en el recuadro tu 
respuesta, puedes auxiliarte de 
las ideas que están alrededor. 


menstruación. 


Posibles respuestas © 


Dejo que hagan conmigo lo que 


2. Las axilas de mi quieran. 


amigo huelen feo. qe Aunque no quiero, lo permito porque 


seguro solo será esta vez. 

No digo nada. 

Grito. 

Le pego. 

Le digo que no lo haga porque no 
quiero. 


Le aviso. 

Me burlo. 

Me hago como que no vi. 

Le aviso a una persona adulta para que 


3. Mis amigos o 
amigas se burlan de 
un niño por su peso. 


ayude. 


Ahora lee las siguientes sugerencias 
y compáralas con tus respuestas: 


1. Es posible que por los cambios 
que viven las adolescentes, su ropa 
se manche por la menstruación y 
no se den cuenta. En ese caso, es 
mejor avisarle. discretamente o 
avisarle a una persona adulta para 
que le ayude, sin burlarnos. 
4. Me quieren dar í 2. Es natural que en esta etapa de 
un beso a la fuerza. la vida, nuestro cuerpo sude más. 
Si las axilas de tu compañera o 
compañero huelen mal, debes 
comprender que es natural y 
como todos pasaremos por ellos, 
debemos evitar burlarnos de las y 
los otros, es mejor avisarle. 
3. Durante la adolescencia es posible 
que subas de peso, pero ni pienses 
Qe en ponerte a dieta, pues esto pone 
5. Mi amigo quiere i en riesgo tu salud. Burlarte de las 
: e ersonas las lastima. 
orar mls panes 4. Nadie tiene derecho a tocar si 
intimas. cuerpo a la fuerza. Si alguien 
intenta besarme, o quiere tocar mi 
cuerpo a la fuerza, o me lastima 
debes pedir ayuda contándoselo 
a un adulto. 


Respeta tu cuerpo, y el de los demás 


Responde falso o verdadero a las siguientes afirmaciones y luego compara tus respuestas con el cuadro de 


al lado. 
F/V 
1. Yo puedo explorar mi cuerpo para conocerlo. o ccccccacocccannnccconnnccnonnnnccncnnnnoos 
2. Cualquier persona puede tocar mi cuerpo aunque yo No QUIErAa. ....ssssssssossssssssoossessssoo 
3. Si alguien me hace daño debo quedarme callada..........oooococococoncnrononcnconeconcaraconcnros ll A A at lad a 
4. Nadie debe tocarme debajo de mi ropa interior. .....sssssssessessssssssossossossssssssossossossossos Al terminar consulta 
5. Debo contarle a una persona adulta si alguien quiere obligarme a acariciarlo o besarlo..... las respuestas en la 
6. Mis familiares pueden obligarme a darle un beso a alguien si yo no quiero.......ocococooomoo. página 43. 
ds Aprender de sexualidad y el cuerpo humano es mi derecho... 0.2... ccc cc eccecceeceeceeccucs z 


Trabajo Individual 
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Rosita y Fermin están creciendo 


Rosita y Fermín son 
amigos de verdad. 
Caminan juntos a su casa y 


demuestran su amistad. 


Un día los amigos empezaron a 


Voy a contarte una historia. Lee esta historia en 
rima y completa las oraciones con las palabras 
que están en el rectángulo. 


y de su ropa todo empezaba a cambiar. 
Rosita también quería 

así que su libro fue a buscar. 

Allí que era tiempo de crecer 

y una adolescente le tocaba ser. 


¿Cómo podían las dudas despejar? 


rr 
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, ee i amigos tocar 
El cuerpo de Rosita a le pia a A cuerpo crecer no 
y eso le asustaba. o era maldad sino curiosidad. 7 cambiaba aprender 
Fermín sentía que se estiraba, Ella dijo que ___ y ate nadie la carne obligar, encogian cuerpo 
alguna otra forma tendrian para explorar. 
los zapatos se y su ropa no le quedaba. 9 p P curiosidad vivir 
AWE e Un odría salvar la amistad, pensaron. debajo 
¿Qué pasa aquí?, se preguntaban. b R 
explorar 
tanta Muchas cosas hay por leyó 


así que se puso a mirar. 
Un día temprano miró con velocidad 


, 
más ahora que Rosita y Fermín no deja de crecer. 

Mientras su y su mente llega a la juventud, 

en los libros aprenden muchas cosas para en plenitud. 


E 
amannman 


Actividad Grupal 


Mi cuerpo está cambiando 
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¡Cuida tu cuerpo! 


Formaremos grupos, pueden ser de 5 personas. Cada 
grupo hará un afiche para promocionar el cuidado del 
cuerpo. Estos afiches se colocarán en las aulas y los pasillos 
de la escuela. Puedes usar papel de colores, crayones, 
marcadores, goma, lo que tengas a mano para dejar volar 
tu imaginación. 
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| Cuida tu 


Muchos afiches miden 11 pulgadas 


de ancho y 17 pulgadas de alto. Se cuerpo, 
caracterizan por tener poco texto i 


y una imagen llamativa. Tienen un Cuida tu vida. 


eslogan, que es una frase corta de 
cinco u ocho palabras que llama la 


atención. Puedes escribirle al final: 
Este es un mensaje de las niñas y a 
niños de quinto primaria. 6 e 
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Respuestas falso y verdadero de página anterior. 
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Anexo 
Respuestas al crucigrama 
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Respuestas a las pistas de palabras verticales 


1. 


Es un órgano sexual externo de las mujeres, es 
pequeñito y muy sensible porque allí terminan 
muchos nervios. Clitoris 

Se le llama también periodo o regla. Es un 
proceso natural que experimentan las mujeres 
a partir de la adolescencia. Consiste en un 
sangrado que sale por la vagina una vez al mes, 
durante tres a siete días. Menstruación 

Uno de los problemas que nos mantiene en la 
ignorancia, pues por ella no preguntamos y no 
nos atrevemos a hablar de nuestros problemas. 
Vergüenza 

Es una etapa por la que pasan todas las personas 
entre los 8 y 10 años, ocurren cambios en 
nuestro cuerpo, porque empieza a prepararse 
para cuando sea adulto. Pubertad 

Conducto que empieza en la vejiga (donde está 
la orina) y termina en el glande. Por allí sale la 
orina y el semen. Uretra. 

Es parte de los órganos sexuales femeninos, 
es un conducto que comunica a la vulva con el 
útero. Tiene muchas terminaciones nerviosas, 
por ello es muy sensible. Vagina 

Es una mala compañera, tan mala, que está dos 
veces en este crucigrama. Tienes que vencerla 
para hablar de tu cuerpo y de los temores 
que tienes, solo haciéndola a un lado podrás 
preguntar y aprender. Vergüenza 
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Respuestas a las pistas de palabras horizontales 


4. 


12. 


13. 


Órgano sexual masculino. Situado debajo de 
la vejiga. Produce un líquido que nutre a los 
espermatozoides. Este líquido junto al líquido de 
las vesículas seminales forman el semen. Próstata 
Losórganos____________sonmuydiferentes 
entre hombres y mujeres. Estos órganos están 
ubicados en nuestras “partes íntimas o privadas” 
y regularmente están cubiertos por nuestra ropa 
interior. Sexuales 

Etapa por la que pasan las todas las personas 
entre los 13 y 15 años, nuestro cuerpo cambia 
mucho y nuestra mente también. Adolescencia 
Sinónimo de pregunta, tengo una . Duda 
Su acumulación provoca que salgan granitos 
en la cara, brazos y espalda durante la 
adolescencia. Grasa 

Cambios en la voz que ocurren durante la 
adolescencia, en los varones. Gallos 

Es un órgano sexual masculino, es de forma 
alargada, está ubicado arriba de los testículos, 
en la zona baja del abdomen. Pene 
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¡Felicidades! 
Haz llegado al final de la unidad 2. 

Te invitamos a colorear el siguiente nawal mientras 
repites la frase con que termina. 


As 


¡Pienso y escribo! 


¡Nos vemos pronto en la Unidad 3! 


A continuación escribo un bonito recuerdo de algo que me 
pasó el día de hoy. Por ejemplo algo que me hizo reír, que 
me hizo sentir bien, algo en lo que ayudé o me ayudaron, 
ver el cielo, una flor bonita, cualquier cosa bonita que te 
sucedió. ¡Siempre nos pasa algo bueno! 


Te 


Respeto y cuido mi cuerpo para que 
crezca sano y feliz 


¡Siempre nos pasa algo bueno! 
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Coloreo el nawal Aj’ pues es la 
energía que cuida a las niñas y los 
niños, la nueva generación de 
las familias. Mientras lo pinto, 
repito mentalmente la frase: 

“Respeto y cuido mi cuerpo 
para que crezca sano 
y feliz” 


LA 


Según la cosmovisión 
maya, un nawal, es la 
fuerza o espíritu que 
acompaña a las personas, 
animales y elementos de 
la naturaleza. Se puede 
representar a través de un 
animal, una flor, un ave o 
un elemento como el sol, 
la tierra, el agua, el aire. 


MI 


¡Felicidades! 


UNIDAD 


Lo que esperan de mí 


A 


Bueno, bueno, llegamos a la unidad 3. Hasta el momento 
hemos platicado de nuestras emociones y de nuestros cuerpos; 
es decir, de lo que somos como personas. 


Pero todo lo que hay dentro de nosotros: pensamientos, 
sentimientos y emociones; todo se ve influenciado por lo que 
hay a nuestro alrededor, por lo que hace y piensa nuestra 
familia, nuestra comunidad y la sociedad. 


Cada familia y cada comunidad tiene algunas ideas 
de lo que se espera de una señorita o de un joven, por 
ejemplo, muchas personas consideran que: 


La mujer debe saber cocinar bien y ser obediente. 
El hombre debe saber trabajar duro y ser valiente. 
La mujer debe casarse para tener hijos. 

El hombre debe casarse y mantener a su familia. 
Y muchas cosas más... 


¿Estás de acuerdo con estas ideas? 


¿Te has puesto a pensar qué esperan tu 
familia y tu comunidad de ti? 


En esta unidad vamos a platicar sobre este tema, verás que es 
muy útil reconocer qué esperan los demás de nosotros/as, para 
analizarlo, pensar si estás o no de acuerdo, y cuando llegue el 
momento, tomar tus propias decisiones. 


Hagamos un recorrido por nuestra comunidad y por 
nuestras familias, para investigar qué piensan sobre 
“cómo debe ser una mujer y cómo debe ser un hombre”. 
Verás que será interesante y te ayudará a tomar tus 
propias decisiones cuando llegue el momento. 


E 


a. La Comunidad 
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Trabajo Individual 


Cuando termines, expresa qué te parece cada 
La Comunidad y yo 


lugar dibujando caritas: 


¿Cómo es mi comunidad? © œ Dibuja una carita alegre a los lugares a los © 
Empecemos por conocer cómo es la : que te gusta ir.. 
comunidad en la que vives. © œ Dibuja carita triste a los lugares a los que ES) 
E no te gusta ir. 
Dibuja tu comunidad, es decir, el lugar = œ Dibuja esta carita :| a los lugares en los C) 
donde vives. Si vives en una ciudad o en una E que te aburres. 
comunidad muy grande, puedes dibujar = œ Dibuja una carita asustada a los lugares a 
el barrio, lo que hay cerca de tu casa, los E los que te da miedo ir. _ 
lugares que más te gustan. Será como hacer z 
un mapa donde pongas tu escuela, la iglesia cd ORI nine TRE ep tg DD Oa tee i 
católica, la iglesia evangélica, el molino, la ¿Qué actividades se realizan en tu comunidad? 
cancha, el río, etc. ¿qué otros lugares puedes Escribe las actividades que se hacen en tu comunidad, revisa 
ubicar?, ¿ya ubicaste tu casa?, ¿y la casa de los ejemplos. 
tus abuelos? 
Nuestra comunidad es muy importante porque es 
el lugar donde nos desarrollamos como personas. 
SA 


A 
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Muéstrale el mapa a tu familia y a la maestra o maestro. 
Puedes aprovechar para platicar de los lugares que más te 
gustan, tus lugares favoritos, y de los que menos te gustan. 
Puedes preguntarles cuál es su lugar favorito. También 
puedes hablar de los lugares que te aburren y de los que te 
dan miedo para que te den algún consejo. 


ji Mi familia está 


integrada por... 


En la comunidad que acabas de dibujar vive tu familia. Casi 
siempre se habla de que la familia está integrada por papá, 
mamá, hijas e hijos. Pero las cosas van cambiando, ahora hay 
diferentes tipos de familia. 


Trabajo Individual 
La Comunidad y yo 


Mi familia cercana 


Ya has escrito sobre tu familia en las unidades anteriores, pero 
ahora queremos que nos presentes a tu familia más cercana, es decir, las 
personas que comparten contigo la casa. Dibuja a cada persona y escribe 
su nombre, su edad y a qué se dedica. 


Hay familias que solo tienen mamá e hijos. 

Hay familias que no tienen papá y mamá, porque están 
lejos, pero tienen abuelas y abuelos. 

e Hay familias donde hay mamá o papa, tías, tíos, hermanos, 
hermanas, sobrinos, sobrinas, mascota, etc. 


LLLI 


Hay diferentes tipos de familia, 
ahora: 


¡conozcamos a tu 
familia! 


Mi familia y otras familias 

Describe quiénes forman tu familia y pregúntales a tus compañeras y 
compañeros para encontrar otros tipos de familia. Puedes guiarte con el 
siguiente ejemplo. 


“Nombre | ¿Cómo es su familia? 
Mamá, papá que está en otro pais, hijo mayor, hijo menor. 
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Nuestra familia es muy importante porque es donde 

aprendemos valores como el respeto, el amor, el gusto 
por el trabajo, el cuidado de los bosques y los ríos, etc. 
¿Qué valores o actitudes has aprendido en tu familia? 


b. ¿Qué significa ser hombre y 


qué significa ser mujer? 


¡Dibújalos! 


Existen dos palabras importantes 
que debemos aprender ¿Has ¿Suenan a palabras complicadas? 
escuchado la palabra creencia? Verás que no son difíciles de 

¿Y la palabra estereotipo? entender y son muy importantes. 


Creencias 


Son ideas que las personas tenemos y que 
pensamos que son ciertas. Sin embargo, 
algunas creencias pueden ser ciertas y 
otras puede que estén equivocadas. Las 
creencias se aceptan porque casi todo 
el mundo piensa igual, pero como decía 
Gandhi: “Una mentira no se convierte en 
verdad por el hecho de que todo el mundo 
crea en ella.” Veamos algunos ejemplos de 
creencias: 


e En el tiempo de Cristóbal Colón, la 
mayoría de la gente creía que la Tierra 
era plana, por eso no hacía viajes 
largos en el mar porque tenían miedo 
de caer al vacío. Después se demostró 
que la Tierra es redonda y costó mucho 


Valor 


Ejemplo: Respetar la palabra 


que la gente lo aceptara. e Hace algun tiempo se pensaba 


Hasta hace poco, una creencia era que 
las mujeres solo servían para tener 
hijos, por eso cuando una mujer no 
podía tener hijos era rechazada por la 
sociedad, la hacían de menos y creían 
que no servía para nada. 

Otro creencia muy común es que las 
niñas se deben vestir de rosado y los 
varones de celeste. Se cree que si lo 
haces al contrario está mal. 


que las mujeres no podían 
ser profesionales, ni saber 
leer y escribir, pues estos 
conocimientos estaban destinados 
solo a los hombres, por eso 
algunas mujeres usaron nombres 
de hombres para publicar 
sus libros y composiciones 
musicales; veamos un ejemplo. 


ES LL As 


¿Has escuchado de las películas y libros 
de Harry Potter? 


Angan 


ANS 


Y 


El famoso personaje de Harry Potter, el niño 
mago, fue creado por Joanne Rowling, una mujer 
nacida en Inglaterra. Cuando Joanne escribió su 
primer libro Harry Potter y la piedra filosofal, era 
mamá soltera y no tenía trabajo. 


Jamás se imaginó que sus libros tendrían 
tanto éxito, sobretodo porque la editorial que 
publicó el libro no creyó que el público joven se 
interesaría en comprar un libro escrito por una 
mujer, por lo que le pidió no usar su nombre 
completo sino solo sus iniciales, así que escogio 
J por Joanne, K por el nombre de su abuela, 
Kathleen, y su apellido, Rowling, 


Hoy en día Joanne Rowling es una escritora 
famosa que ha vencido una creencia equivocada, 
las mujeres sí son buenas escritoras. 


Los estereotipos 


Son ideas o creencias equivocadas de un grupo de personas. Consiste 
en creer y decir que todas las personas que son parte de un grupo, por 
el hecho de formar parte de ese grupo, son de una forma determinada. 
Por ejemplo: “Todos los de la capital son...” “Los indígenas son...” “Las 
mujeres son más...” “Los negros son...” “Los de oriente son...” 


Los estereotipos varían en cada sociedad o cultura. Muchas veces son 
utilizados en forma negativa para hacer sentir mal a las personas o limitar 
su desarrollo. Regularmente, los estereotipos no son ciertos y pueden 
cambiar teniendo acceso a educación. 

Por ejemplo: 


Como es mujer, le tiene miedo a los ratones. 

Los hombres son fuertes para el trabajo. 

Estás llorando, entonces sos mujer. 

A esa niña le gusta jugar futbol, seguro es “marimacha”. 


SI 


My 


Las creencias y los estereotipos pueden cambiarse, sobre todo los que 
hacen daño a las personas porque les limitan su desarrollo integral y crean 
diferencias negativas entre las personas. 


Muchas veces, las creencias y estereotipos determinan cómo debe ser un 
hombre y cómo debe ser una mujer: qué apariencia debe tener, cómo 
debe comportarse, qué puede estudiar y a qué debe dedicarse. 
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Trabajo Individual Mi familia cercana © 


¿Qué significa ser hombre Exploremos nuestras ideas sobre cómo deben ser los hombres y las mujeres, escribiendo alrededor de 
y qué significa ser mujer? cada silueta las ideas que recordemos de lo que hemos escuchado en casa o en la comunidad. 


¿Qué Apariencia Debe Tener? ¿Qué Apariencia Debe Tener? 


¿Cómo debe comportarse? ¿Cómo debe comportarse? 


¿Qué debe estudiar y a qué ¿Qué debe estudiar y a qué 
debe dedicarse? debe dedicarse? 


PO O A AS 
: e Usa el cabello largo e Puede ira la escuela e Estudia corte y confección Z 
-Puedes tomar algunas ideas e Usa pantalón e Debe hacer los oficios de la casa © Actúa con mucha ternura z 
E de este cuadro y escribirlas en e Puede llorar e Trabaja la milpa e Escribe otras características = 
-los hombres o en las mujeres, e Siente miedo e Puede jugar futbol de las mujeres y los hombres E 
- según consideres. e Es valiente e Puede subirse a los árboles E 
: e Puede estudiar mecánica e Es inteligente 3 
% $ 
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que se han establecido en cada sociedad durante AAA 
muchos años. = En Guatemala y en los países cercanos, se piensa que las mujeres E 
= delgadas son las más bonitas. Esta idea se transmite a través de los E 

En realidad todas las ideas de la lista son cosas = programas que vemos en la televisión y en la prensa o revistas, pero E 
que puede hacer un hombre o una mujer. Por = ¿sabías que hay culturas donde las mujeres “gordas” son las más E 
ejemplo, entre algunas personas del pueblo = bellas? Así es, mientras que aquí nos burlamos de la gente gorda, en E 
maya se considera que las mujeres y los hombres £ otros países se burlan de la gente flaca por considerarla “fea”, como E 
deben usar el cabello largo. Hay hombres que son = en África, donde la cultura Mauritania dicta que debes estar gorda E 
muy buenos para confeccionar ropa. Hay mujeres £ para conseguir un mejor esposo. En ambos casos, gordas o flacas, los E 
que son mecánicas. Veamos algunas ejemplos. = extremos son dañinos para la salud de las mujeres y de los hombres, E 
E pues recurren a medicamentos para estar “bellas”. E 

E ¿Piensas que está bien tomar pastillas para estar delgada o delgado? E 
RR al 
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¿Ley natural? 


Las creencias sobre cómo deben ser los hombres 
y cómo deben ser las mujeres cambia en cada 
una de las culturas. Algunas creencias sobre lo 
que para nosotras y nosotros es raro o está mal, 
es normal en otras culturas. 


En cuanto a lo que deben hacer los hombres y lo 
que deben hacer las mujeres, podemos decir que 
no hay una “ley natural”, sino que son creencias 


comunidad se casen? 


En Guatemala los matrimonios se dan entre 
un hombre y una mujer. Eso es lo permitido 
y lo normal. En otros países como España 
y Canadá, y en algunos lugares de Estados 
Unidos, existen otros tipos de matrimonios, 
llamados matrimonios homosexuales. En 
estos lugares es permitido que dos mujeres 
o dos hombres se casen entre sí y no tiene 
nada de malo. Incluso estos matrimonios 
pueden adoptar bebés y conformar una 
familia. ¿Habías escuchado de este otro 
tipo de matrimonios? ¿Estarías de acuerdo 
en que dos mujeres o dos hombres de tu 
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sería normal que los hombres usen “falda”. 


una prenda tradicional como una falda. 


No hay una forma natural de ser hombre o de ser mujer. 
¡Las mujeres y los hombres podemos ser como queramos! 


O 
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En Guatemala lo usual es que los hombres usen pantalón. ¿Te 
parecería extraño ver a un hombre usando una falda? ¿Has 
visto a alguno? Si vivieras en otro lugar del país o en otro país 


En Escocia los hombres usan una prenda llamada Kilt, que es 


En Guatemala, diferentes pueblos mayas utilizan un prenda 
llamada Cotón, que es también una falda, parte del vestuario 
tradicional de los hombres maya de Chichicastenango, Sololá, 
Chimaltenango, sobre todo por lo hombres ancianos. Es una 
prenda que ya solo se usa en actividades importantes. 

Para estas culturas no tiene nada de malo que un hombre utilice estas prendas de vestir. 


En muchos países de Europa, como Alemania, 
España, Suecia, Francia... en la actualidad es muy 
común que en un matrimonio, el hombre sea el 
que se quede en casa, haciendo todos los oficios 
y cuidando a los bebés, mientras la mujer se va a 
trabajar. El hombre va al mercado, cocina, hace 
la limpieza, cuida a los niños, los baña, los viste 
y los lleva a la escuela, les prepara la comida, los 
cuida en la tarde. Y las mujeres se van a trabajar 
todo el día en distintas profesiones: como 
doctoras, como taxistas, como jefas de grandes 
comercios, como diputadas o gobernantes, etc. 
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¿Por qué crees que elegiste esos nombres para 
esos textos? 


y 


Trabajo Individual 


¿Qué significa ser hombre 
y qué significa ser mujer? 


¿Quién lo dice? 
Lee las siguientes tarjetas y los nombres que están abajo de los cuadros. Escribe en los 
espacios el nombre de la persona que crees que lo ha escrito. 


Me llamo: Me llamo: 


me encanta bailar. Mi profesora me 
ha dicho que puedo dedicarme al 
baile, porque tengo un cuerpo muy 
flexible. Siempre hay actuaciones 
en la escuela, mis compañeros y 
compañeras me piden que participe 
con algún baile, y yo lo hago con 
mucho placer. 


me encanta jugar al fútbol, lo juego 
en el colegio durante el recreo. Mi 
papá y mi mamá creen que cuando 
sea grande llegré a jugar en un 
equipo profesional. 
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Tareas para cada quien 


Me llamo: b 


2 


me gusta mucho estudiar, sobre todo 
matemáticas, por eso me va muy bien 
en la escuela y ocupo el primer puesto Me llamo: J, 
en el cuadro de honor de mi salón. De 
grande quiero estudiar ingeniería. Mi 

mamá dice que soy muy inteligente y 

se siente orgullosa de mi. 


La mayoría de las culturas hacen una separación entre las 
actividades de las mujeres y las de los hombres, definiendo 
tareas específicas para cada uno. Sin embargo, como ya lo 
hemos dicho, esta separación no es un a “ley natural”, sino que 
puede cambiarse si las personas queremos hacer algo distinto 
a lo que la cultura o la sociedad dice que debemos ser o hacer. 


todas las tardes después de clases, 
ayudo a mi mamá a cuidar a mi 
hermanita menos mientras trabaja en 
el mercado. Esta semana aprendí a 
cocinar lomo saltado, mi papá me dijo 
que me salió muy rico. 

Ahh... pero también tengo tiempo 
para jugar en mi barrio y hacer mis 
tareas de la escuela. ¿Qué es la cultura? 

Es el conjunto de conocimientos, ideas, tradiciones y 
costumbres que caracterizan a un pueblo, a una clase 
social, a una época, etc. 
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Tomado de Guía de Educación Sexual Integral para docentes del nivel de educación primaria, Ministerio pa a des ae y los hombres en tu 
de Educación del Perú, Perú. 2014 comunidad y en tu familia. 
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PI II A A 
Encierra en un círculo las cosas con las que no 
estás de acuerdo y busca a otra persona de 


= tu salón que tenga la misma respuesta o algo 
E 


nu Trabajo Individual 


¿Qué significa ser hombre 
y qué significa ser mujer? 


similar. Platiquen por qué no están de acuerdo 
con ese planteamiento. 


¿Qué hace cada quién? 


Observa el cuadro y escribe la respuesta a cada pregunta, pero según 
sean las mujeres en la primera columna o los hombres en la segunda 


columna. No escribas solo lo que tú piensas, sino lo que piensan los 
adultos, la gente en tu comunidad. Observa los ejemplos en gris. 


¿Qué cosas Estudiar 
pueden hacer 

en público, en 

la comunidad? 


Preparar la comida 
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Mis conclusiones 
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Anota algunas conclusiones, qué piensas de estas separaciones. 


mu 


¿Qué tareas 


mm debe realizar 


o = 
¿Qué tareas 
debe realizar 
en la clase? 
Tih 
SS 


¿Qué no tiene 
permitido 
hacer? 


2 Actividad Grupal 
E ¿Qué significa ser hombre y 
i qué significa ser mujer? 


iNuevas reglas! 


¿Crees que está bien que se marquen diferencias entre 
hombres y mujeres? 

¿Crees que las mujeres y los hombres tenemos los 
mismos derechos? 


Has una lista de las cosas que deben cambiar en tu clase 
para vivir la equidad e igualdad entre hombres y mujeres. 


Haremos las reglas para la equidad e igualdad en 
la clase. Vamos a ponernos de acuerdo entre todas 
y todos sobre las reglas que pondremos para que las 
niñas y los niños vivamos la igualdad y la equidad en la 
clase. Recordemos que todas y todos tenemos derechos. 
Luego escribiremos estas reglas en un papelógrafo y las 
pegaremos visibles en el aula, así las tendremos visibles 
todo el tiempo. 


Nuestras reglas para la equidad entre hombres y mujeres: 


4. Las niñas jugarán futbol los lunes, y los hombres, los 


martes. 


2 Se harán grupos mixtos para hacer la limpieza de la 


clase. 


3. Los varones y las mujeres que no hagan limpieza 


deberán pagar una multa . 


2 Actividad Grupal 


Y ¿Qué significa ser hombre y 


qué significa ser mujer? 


Cantemos UNA CANCION oer 


Preparémonos para cantar una canción: 


Adaptación de la 
canción original de la 
Consejería de igualdad 
y bienestar social. Junta 
de Andalucía, España 


e Levantemos nuestros brazos y estirémonos como queriendo tocar el techo de la clase. 
e Estiremos los músculos de nuestra cara abriendo bien la boca y luego, cerrando bien duro 


los ojos y la boca 
e  Aflojemos el cuerpo como gelatina... 


¿Listas y listos? Cantemos esta canción dándole el ritmo que queramos. 


Derecho a la igualdad 


(cantan Andaluna y Samir) ......................... 


Cuando me levanto arreglo mi cama 

Si ayudas en casa no es ningún drama 
Todos los días el cuarto yo ordeno 
Colaboro en las tareas siempre que puedo. 


Que las niñas y los niños somos iguales 
Queremos que respeten nuestros gustos 
personales 

Llegar a ser un día lo que imaginemos 

Pues en este mundo, juntos viviremos, 
Juntos viviremos 

Juntos viviremos. 


(Recitado) 

Todos los juguetes son especiales 

Carros y muñecas son interesantes 

Por ser niña o niño no te debes preocupar 
Tú eres quien decide con qué quieres jugar. 
Que las niñas y los niños somos iguales 


Queremos que respeten nuestros gustos 
personales 

Llegar a ser un día lo que imaginemos 
Pues en este mundo, juntos viviremos. 


(Recitado) 

Niñas y niños vamos a jugar 

Que el campo de fut no puede esperar 
Mujeres y hombres vamos a trapear 
Para la clase, juntos limpiar. 


Que las niñas y los niños somos iguales 
Queremos que respeten nuestros gustos 
personales 

Llegar a ser un día lo que imaginemos 
Pues en este mundo, juntos viviremos. 


¡Que las niñas y los niños somos iguales! 
(damos un salto) 


c. Lo que esperan de mí y lo que quiero para mí 


j Sabes que son Aclarando mis expectativas y las que tienen de mi 


o. ? Hagamos un análisis de tus propias expectativas, y de lo que esperan de ti, tu familia y tu comunidad. 
las exp ectativas! Primero llena el cuadro lo que quiero para mí es... Alli anota lo que quieres lograr en el futuro, qué y cómo 
o! quieres ser. Luego, llena los cuadros laterales lo que mi familia quiere y espera de mí... y lo que mi 


comunidad espera de mí es... Puedes escribir con base a lo que te han dicho o bien, lo que le han dicho 


a otras personas. 
lo que quiero para mies... 


Escribe lo que has escuchado de esta palabra: 


Una expectativa es una suposición del futuro, lo que 
queremos que pase más adelante. Por ejemplo: una 
expectativa a corto plazo es que ganes el grado y pases 
a sexto primaria. Es lo que esperas. Otra expectativa es 
que en mayo venga la lluvia para que crezca la milpa y se 
ponga todo verde. 


lo que mi familia quiere y espera de mi... 


Todas las personas tienen expectativas sobre sí mismas 
y sobre otras. Algunas veces, las personas basan sus 
expectativas sobre las cosas que creen, o sobre lo que han 
vivido. Por ejemplo: un papá que no tuvo oportunidad de 
ir a la escuela espera que su hijo sí pueda para que no le 


pase lo mismo que a él. Una joven quiere graduarse de la 
universidad para tener un mejor trabajo. lo que mi comunidad espera de mí es... 


Algunas otras veces, las expectativas se basan en los 
estereotipos y en las creencias. Por ejemplo: un hombre 
que quiere que su hijo sea todo un macho. Una abuela 
que quiere que su nieta consiga un buen marido para 
que tenga quién la mantenga. Estas expectativas están 
basadas en ideas equivocadas de lo debe ser y hacer el 
hombre “macho” y la mujer “débil” que no puede valerse 
por sí sola. 


Actividad Grupal 


¿Qué significa ser hombre y 
qué significa ser mujer? 
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Juguemos a las estatuas 


Primero hacemos a un lado los escritorios para tener espacio para jugar, o 
bien, podemos salir a jugar al patio. Todos debemos empezar a caminar en 
un espacio, lentamente, mirando los ojos de las personas con quienes nos 
encontremos. 

Alguien deberá nombrarse para ser quien lleve el tiempo. 


Cuando se dé la señal debemos escoger una pareja. 

En la pareja definiremos quién será la estatua y quién el escultor. Durante 
dos minutos, el o la escultora moldeará a la estatua a su gusto. Puede mover 
sus manos y colocarlas en la cintura, puede hacer que se pare en un pie, 
o sentarlo. Puede mover el cuerpo de la escultura como quiera, sin hablar. 
Pasados los dos minutos, quien lleva el tiempo deberá gritar “cambio 
de roles” y quien era estatua ahora será escultor, y quien era escultor, 
ahora será estatua. Después de dos minutos nos sentaremos en el piso, 
agradeceremos a nuestra pareja de juego y formaremos un círculo con 
todas las personas. 


En el círculo platiquemos: 

e ¿Nos gustó ser estatua? Si no nos gustó digamos por qué 

e ¿Por qué nos gustó ser escultor/a? Si no nos gustó digamos porqué 

e ¿Qué sentirías si alguien quiere tratarte como su escultura y obligarte a 
hacer lo que ella o él quieran? 
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Nadie puede obligarnos a hacer cosas Debemos escuchar con atención y respeto las opiniones de nuestras 
que no queremos y/o que nos lastiman. Si compañeras y nuestros compañeros. 


alguien quiere que haga algo a la fuerza 
debo pedir ayuda o contarlo a una persona 
adulta de mi confianza. 
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Piensa qué te gustaría ser cuando seas adulto. 


Piensa en las cosas que más te gusta hacer, en lo que 
te llena de alegría o en lo que te emociona mucho. 
No tengas miedo, es un sueño, date la oportunidad 
de expresar lo que te gustaría ser y hacer, aunque 
ahora te parezca muy difícil de lograr, no sabes si la 
vida te dará buenas oportunidades. 


Mi sueño es... 


Ahora que has definido tu sueño vas a dibujarlo. 
Puedes utilizar cualquier material para decorarlo: 
crayones, marcadores, papel de colores. Lo que tú 
quieras. 


: Este es el sueño de 


a, 


fimmina 
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Actividad Grupal 


¿Qué significa ser hombre y 
qué significa ser mujer? 


Haremos una “Exposuenos” 


Todas y todos cortaremos las hojas de nuestros sueños 
para presentarlas en una exposición. 


Tendremos que hacer una carta, solicitando a la directora 
o el director de la escuela el permiso para hacer nuestra 
exposición en el pasillo. Escriban su carta con la ayuda 
del docente. 

Cuando nuestra exposición sea autorizada, pegaremos 
nuestros sueños en la pared e invitaremos a otros 
estudiantes a verla. 

Podemos hacer carteles que digan ¿Cuál es tu sueño? Y 
otros carteles que inviten a las y los visitantes a pensar en 
sus sueños y luchar por ellos. 

Es bueno que tengamos hojas y crayones para invitar a 
las personas a dibujar sus sueños. 


Fecha 
Nombre a quién dirigimos la carta 


Saludos 
Solicitud 


Agradecimiento 


Despedida 


UTZ, 


Pega tu sueño en la pared del cuarto donde vives, 
junto a tu cama, así podrás recordarlo todos los 
días y luchar por el. 
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Trabajo Individual 
¿Qué significa ser hombre 
y qué significa ser mujer? 


Lleva tu sueño a casa y preséntalo a tu familia. Pregunta ¿qué piensan de tu sueño? 


Escribe las opiniones de tu familia sobre tu sueño. 
¿Qué piensas de lo que dijo tu familia sobre tu sueño? 
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Soñar es el primer paso para cambiar la vida y cambiar el mundo. 
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¡Felicidades! 
Haz llegado al final de la unidad 3. 

Te invitamos a colorear el siguiente nawal mientras 
repites la frase con que termina. 


¡Nos vemos pronto en la Unidad 4! 


A 


Las mujeres y los hombres valemos lo 
mismo y merecemos una buena vida. 
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Coloreo el nawal Tijax que quiere decir, 
pedernal. El Tijax nos permite cortar, cortar 
con los estereotipos y los paradigmas que 
nos dividen. Coloreo mientras repito 
mentalmente la frase: “las mujeres 
y los hombres valemos lo mismo y 
merecemos una buena vida” 


Según la cosmovisión 
maya, un nawal, es la 
fuerza o espíritu que 
acompaña a las personas, 
animales y elementos de 
la naturaleza. Se puede 
representar a través de un 
animal, una flor, un ave o 
un elemento como el sol, 
la tierra, el agua, el aire. 
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¡Pienso y escribo! 


A continuación escribo un bonito recuerdo de algo que me 
pasó el día de hoy. Por ejemplo algo que me hizo reír, que 
me hizo sentir bien, algo en lo que ayudé o me ayudaron, 
ver el cielo, una flor bonita, cualquier cosa bonita que te 
sucedió. ¡Siempre nos pasa algo bueno! 


¡Siempre nos pasa algo bueno! 
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¡Felicidades! 
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Mis suenos 


UNIDAD ICC 
Mis 
Sueños 


¿Recuerdas de qué tema hemos estado hablando en las unidades anteriores? 


Sí... ¡muy bien! 


Hemos estado hablando sobre temas de salud sexual y reproductiva para prevenir los 
embarazos en adolescentes. 


¿Sabías que es igual de serio que las adolescentes queden embarazadas, como que los 
adolescentes embaracen a una mujer? Aunque es más complicado para las mujeres pues 
ellas llevan a los bebés en su vientre. 


Los embarazos no planificados o las enfermedades de transmisión sexual tienen serias 
consecuencias en la vida de las y los adolescentes. Estas consecuencias pueden ser 
económicas porque hay que trabajar y ganar dinero para poder sostener la nueva vida de un 
hijo, pero también sociales porque tenemos otras responsabilidades y ya no podemos salir 

a jugar o hacer cosas que nos gustaban, y sobre todo, personales, como lo veremos en esta 
unidad. 


Un embarazo no planificado puede truncar nuestros sueños. 
¿Tú ya has pensado qué quieres lograr en tres años? ¿O en cinco años? 


Es bueno que soñemos, que tengamos presente las metas que queremos alcanzar en 
nuestra vida para luchar por ellas. 


Te voy a contar la historia de un escritor 
famoso que cuenta que “La posibilidad de 
realizar un sueño es lo que hace que la vida 
sea interesante.” 


1. Mis sueños y 
¿cómo estoy hoy? 


¡Leamos juntos! 


Los sueños son el ingrediente indispensable para alcanzar 
objetivos en la vida. Los sueños nos presentan retos y nos 
dan esperanzas para el futuro. Todo lo que vemos a nuestro 
alrededor comenzó en algún momento con una idea o 

sueño, esas ideas se convirtieron en acciones que se fueron 
desarrollando hasta hacer el sueño realidad. 


Una vida sin sueños y metas es como una hoja que va en el 
río sin un rumbo fijo. Los sueños nos dan la energía para ir 
en busca de eso que más queremos en la vida. Pero ¿qué 

es lo que más queremos en la vida? 


El sueño de Aldo Castañeda 
fue convertirse en doctor 


Aldo estudió y se esforzó para 
lograrlo. Ahora que es doctor ayuda 
a niños y niñas que tienen alguna 
enfermedad del corazón. Alcanzar su 
sueño le permitió mejorar su vida y 
ayudar a otras personas. 


Un sueño es algo que queremos lograr y que nos permitirá 
desarrollarnos más como personas. Los sueños deben 
ayudarnos a: 


Aprender cosas que luego podamos compartir con 
otras personas. 

e Crear cosas nuevas que sirvan a las personas. 

e Cambiar cosas para que mi vida y la vida de los demás 
sea mejor. 


Los sueños son importantes porque te permiten crecer 
como persona y ayudar a otras personas. 
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Debemos tener cuidado con los medios 
de comunicación que nos quieren 
engañar y nos hacen creer que nuestro 
sueño debe ser “tener el nuevo celular” 
o “tener la televisión plasma de 42 
pulgadas”. 


La publicidad tiene el objetivo de meter 
ideas en nuestra cabeza que nos hagan 
consumir y consumir. 


Ahorrar dinero para gastarlo cuando lo 
necesitemos puede ser una buena idea. 

Una forma de darnos cuenta si nuestro sueño va por 
¡No es cierto, no te dejes engañar! Debemos aprender a no buen camino es preguntarnos: 


confundir nuestros sueños con comprar y comprar cosas. 
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El sueño puede estar enfocado a: 3 E 
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7 TE ¿Cómo estoy hoy? 
Trabajo Individual 


con la información de tu vida actual. 


¡Ahora te toca a ti! 


Nombre: Laura 


Vivo en San Marcos; 
también voy a la 
escuela. 


Hoy 


¿Cuántos años 
tengo? 


¿En dónde estoy? 


Con mi familia y mis 
¿Con quién estoy? 3 mejores amigas: 
Betty, Paola y Zoila. 


Voy a estudiar a 

la escuela y en la 
¿Qué hago todos tarde me encanta 
los días? tejer. Los fines de 

semana me gusta ir 


al parque a jugar. 


¿Cuál es mi sueño Quiero ganar 

para este año? Sto. Primaria y 
aprender a manejar 
bicicleta. 


Estudiar mucho y 
¿Qué debo hacer además, practicar, 
para alcanzar mi porque solo así voy 
sueño? a lograr aprender 

a manejar bicicleta. 


¿Cómo estoy hoy? Antes de dibujar nuestro sueño, veamos cómo estamos el día de hoy. Llena el siguiente recuadro como lo hizo Laura, 


Ahora piensa en lo que te gustaría hacer dentro de tres años, cinco años o hasta 10 
años, como te muestra Laura en el ejemplo. Es mucho tiempo, así que tómate un 
tiempo para pensar y soñar en lo que quisieras hacer. 


TR 
¿Cuántos años 
tenga? 


¿En dónde estoy? 

En qué país o en En San Marcos. 
qué lugar En mi casa. 
específico estoy 

realizando mi sueño 


¿Con quién estoy? 
Escribo los Estoy con mi familia, 


¡Ahora te toca a ti! 


nombres de las mi papá ya regresó de 
personas quiero Estados Unidos. Tengo un 
que estén buen entrenador. 
conmigo para 

cumplir este sueño 


¿Qué estoy Estoy en 2do básico, 
haciendo? en un instituto 
Escribo lo que hago de San Marcos. 
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Lu quiero hacer en el Soy parte de la selección de 


futuro, para ello futbol del instituto y ya sé 
debo soñar hacer huipiles. 
Completa Debo practicar el tejido y 
esta pedirle a mi abuela que me 
pregunta ¿Qué debo hacer enseñe a tejer huipiles. l 
cuando para lograr mi Debo estudiar para ganar mis 
hayas sueño? clases y terminar la primaria. 
terminado Debo tener cuidado y no 
el cuadro dejarme engañar porque 
Cococoooooo’? muchas niñas de mi edad ya 


están embarazadas. 


En esta unidad usaremos mucho 
nuestra imaginación para definir 
qué queremos y también, pensar 
qué pasará si no nos esforzamos 
por alcanzar nuestro sueño. 


¿Te atreves a soñar? 


Escribe lo que has escuchado de las estrellas: 


Las estrellas son astros que existen en el universo y que irradian luz 
propia. Nosotros las vemos en el cielo durante la noche. Las vemos 
muy pequeñitas, como puntos luminosos porque están muy lejos de 
la tierra. En realidad las estrellas son enormes, miden entre 20 y 50 
veces más grandes que el sol. 


Las estrellas están tan llenas de 
energía, por eso cuando mueren 
después de vivir miles de años, su luz 
sigue brillando en el cielo hasta que 
un día se apaga. 


La estrella más cercana a la Tierra, 

es el Sol. La energía que emite el sol 
es fundamental para la vida de las 
personas, los animales, las plantas, en 
decir para la vida en la Tierra. Por eso 
agradecemos la luz del sol cada día, 
pues sin ella no podríamos vivir. 
Dentro del pensamiento del pueblo 
Maya, estrella se dice Ch'umilal y es 
una palabra importante. El Ch'umilal 
es la estrella de cada persona, es el 
don o cualidad más grande de cada 
mujer o cada hombre. 


Cada persona trae consigo su 
Ch'umilal, su estrella, desde el día que 
nace. Por eso tenemos cualidades y 
habilidades propias que nos hacen 
brillar como las estrellas del cielo. 


Nuestro Ch'umilal orienta nuestra vida 
para decidir qué hacer, para compartir 
esa energía con otras personas, así 
como el sol comparte su luz para 
darnos vida. 


El Ch’umilal de Leo es ser músico 
y ahora toca en la marimba de la 


escuela. Compone canciones para 
alegrar a las personas y así, contar 


la historia de su comunidad a 
través de sus composiciones. 


Cualidad 

Es una característica positiva de la 
personalidad que distinguen a cada 
persona, que la hacen ser única. 


Por ejemplo: una persona puede 
ser sociable, amigable, graciosa. 
Son características que la hacen 

ser especial, por eso las cualidades 
están relacionadas con el Ch'umilal, 
porque es la luz que nos distingue 
de las y los demás. 


El Ch'umilal de doña Valeria 
es el servicio, es su cualidad 
más grande, pues le gusta 
mucho ayudar y atender a 
las demás personas, por eso 
doña Valeria decidió estudiar 
enfermería para servir a las 
personas de su comunidad. 
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¿Cuál crees que es tu cualidad 
más grande o tu Ckumilal? 
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Dibújalo y escribe el nombre abajo. Si te cuesta un poco pensar en tu 
cualidad más importante, puedes pedirle ayuda a tus compañeras y 
compañeros. 
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Mi Ch'umilal es 


KARA 
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Veamos algunas cualidades: 


Fácilmente hace nuevos amigos/as, le gusta platicar, 


Amigable 


se acerca a las personas para conocer más de ellas. 
Alegres Son personas muy sonrientes, les gusta bromear, 
irradian alegría de su corazón. 
Serviciales 


Les gusta ayudar a las demás personas, son muy 
atentas/os, están al pendiente de las otras personas. 
Les gusta mucho participar y colaborar con otros. 
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Son personas que les gusta compartir con otras 


Participativos en diferentes actividades. 


Les gusta mucho practicar deportes, andar en 
los campos haciendo actividades físicas. 


Deportistas 


Trabajo Individual pibe II II IA 
¿Cómo estoy hoy? 


Descubre las características de las cualidades y únelas 
con una línea. Fíjate en el ejemplo. 


Son las personas que quieren saber por qué 
pasan las cosas, siempre están aprendiendo. 
Resuelven sus dudas pues preguntan e investigan 
constantemente. 


Artistas 


Cariñosas Son las personas sensibles, que les encanta 
expresarse utilizando cualquier tipo de arte: el 
canto, la pintura, y cualquier forma creativa que 


les permita expresar sus sentimientos. 


Comparte lo que tiene con otras personas, sobre 
todo cuando ven que otras personas tienen una 
necesidad. Dan sin esperar algo a cambio. 


Curiosas 


Estas personas siempre tienen presente el 
agradecer lo que las y los otros hacen por él 
o por ella. Agradecen un favor, o la luz del sol, 
siempre dicen Gracias. 


Bondadoso/a 


Son las personas sensibles, amables, que 
expresan su afecto o amor hacia su familia o 
amigos, con diferentes gestos como abrazos, 
caricias, palabras amorosas. 


Agradecidas 
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Le Actividad Grupal 


E ¿Cómo estoy hoy? 


El baile de las estrellas 


Para hacer el baile de las estrellas necesitamos un crayón o lápiz, 
una hoja de papel y masking tape. 


1. Cada uno y cada una, deberá escribir su nombre en una hoja 

tamaño carta, como título. 

Pediremos ayuda para pegarnos la hoja en la espalda. 

Vamos a cantar o poner música de fondo, mientras todas las 

personas caminamos o bailamos en la clase. 

Cadavez que nostopamoscon alguna persona, aprovechamos 

para escribirle en su hoja, una cualidad que identifiquemos en 

ella. 

5. Después de un rato paramos la música y nos sentamos en un 
círculo. Cada quien va a leer en su hoja las cualidades que las 
y los demás le escribieron. 

6. Vamos a subrayar las dos cualidades que más se repiten o las 
dos que más nos gustó leer. 

7. Cada uno dirá en voz alta cuál es el Ch'umilal o las cualidad 
más grandes que las otras personas identificaron. 
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Trabajo Individual 
¿Cómo estoy hoy? K 


Ahora pensemos ¿Estoy de acuerdo con las cualidades que © 
identificaron mis compañeras o compañeros en mi? Para ayudarnos 
llenemos este cuadro con las que más nos gustan: 


Ejemplo: Siempre ando buscando qué juego hacer 
Me gusta mucho jugar con mis compañeras 
y compañeros 

Soy muy divertido 


B == 


La cualidad que más repitieron es que 
soy Juguetón/juguetona 


ey2ə4 Á 1e6n7] 
*Zz1ļƏ4 Anu epia n} 


v 


 euo¡dig 


= — | 


Escribe la cualidad otra cualidad que 
crees tener. 
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Ahora que elegiste las dos cualidades que te caracterizan, llena tu 
diploma para recordar tu Ch'umilal. Es 


importante reconocer aquellas cualidades eee 
que tienes, pues estas se convierten en la 
luz que irradias a las demas personas. Irradiar: 


Brillar con mucha luz. 
De algo salen rayos de luz 


Puedes recortarlo y pegarlo cerca de tu 
muy fuertes. 


cama o en algún lugar visible para recordar 


siempre tu estrella. 
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hacer bien una 


Trabajo Individual 
¿Cómo estoy hoy? 


Si lo hiciste rápido, 
tienes habilidad 
para hacer dibujos 
uniendo puntos 
según un orden. 


Descubriendo mis habilidades 
Uno los puntos siguiendo el orden 
de los números. 
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¿Has escuchado hablar de las habilidades? 
Las habilidades son los talentos o la capacidad que tenemos para 


Por ejemplo: hay niñas y niños que son buenos para jugar futbol, o 
para sembrar, o para cocinar. 
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actividad, un trabajo o un oficio. 


¿Qué otras 
habilidades tienes? 


Y 


¿Para qué eres buena/bueno? 
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¿Qué te gustaria aprender a hacer? 


Ahora hablaremos de 
las emociones y los 
sentimientos ¿sabes cuál es 
la diferencia? 


Triste 


Contento 


E 


Enojado 


© 


Miedo 


© 


Amor 


gwe 


AN 


OR 


2. Mis sentimientos y emociones 
FAA AAA) 


sentimiento 


Emoción 


Trabajo Individual 


¿Qué otras habilidades tienes? 


Los sentimientos son estados de ánimo, es decir, 
las cosas que sentimos en nuestro interior. 


Los sentimientos nacen de las emociones. Las 
emociones las podemos sentir un rato y luego 
pasan, por eso decimos que son cortas, pero los 
sentimientos son duraderos, por ejemplo: 


El sentimiento de amor hacia nuestra mamá 
El cariño que sentimos por nuestra mascota 


La tristeza que nos provoca la muerte de un ser 


querido 


Cinco sentimientos básicos 


Este sentimiento nos permite crear lazos de 
afecto hacia nuestros seres queridos. Decimos 
que lo sentimos en el corazón pero realmente lo 
expresamos y lo sentimos con todo el cuerpo. Hay 
que cuidar este sentimiento pues más adelante 
nos ayudará a encontrar a nuestra pareja o ser más 
serviciales con las demás personas. Este sentimiento 
solo puede provocar cosas buenas. 


Nace de una situación difícil que nos hace sentir 
soledad o bien, pesar por un recuerdo. Nos 
provoca llanto. Si dejamos que crezca mucho 
dentro de nosotros puede provocar depresión. 
Con la depresión le perdemos el gusto a la vida y 
ya nada nos alegra. 


Sentimos un gozo bonito que nos hace sentirnos 
contentos, por eso contagiamos este sentimiento a 
las demás personas y nos hace vivir en paz. 
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Los sentimientos los llevamos con 
nosotros por mucho tiempo y se 
albergan en nuestro interior, tal 

vez en nuestro corazón. Por eso 
debemos de cuidar que tengamos 
sentimientos que no nos hagan daño. 


Recorta las caritas con los nombres de los sentimientos y pégalos en el 
cuadro que crees que corresponde. 


Nace cuando nos sentimos derrotados/as, 
cuando creemos que perdimos algo. 
Debemos controlarlo para no ofender o 
herir a otras personas. Nos provoca calor 
en el cuerpo. Debemos tener cuidado pues 
si este sentimiento crece mucho dentro de 
nosotros puede provocarnos odio y apagar 
nuestra luz. 


Este sentimiento nace en situaciones que 
preocupan o nos hacen sentir pánico. Por 
eso es un sentimiento que a veces nos deja 
quietas/os o bien, nos provoca actuar. Muchas 
veces nos impide experimentar nuevas cosas. 
Si dejamos crecer este sentimiento en nuestro 
corazón no podremos explorar las cosas lindas 
de la vida. 


Nuestras palabras y nuestras acciones deben 
permitirnos expresar nuestros sentimientos. 
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Es bueno y necesario expresar nuestros 
sentimientos. 


Muchas veces nos dicen “los hombres 
no lloran” “solo las mujeres dicen te 
quiero” “hay tan cursi que sos” “los s 
hombres no se abrazan” pero no es o expresas ty 3 
cierto. Expresar nuestros sentimientos 
con palabras bonitas o con gestos 
bonitos es bueno, pues eso hace más 
fuerte nuestro corazón y nos permite 
crecer felices. 
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Actividad Grupal 


Expreso mis sentimientos 
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Vamos a jugar Expresando “Emotimientos’ 


1. Recorta las tarjetitas de los lados de esta hoja con 
nombres de emociones y sentimientos. A éstas les 
llamaremos tarjetas de emotimientos. 

2. Recorta las tarjetitas de los lados de esta hoja con 
instrucciones: Mímica, gesto, palabra o frase. 

3. Guarda las tarjetas de emotimientos y de instrucción en 
una bolsa o en una caja, separadas. 

4. Formaremos dos grupos. 

5. Pasa un participante del grupo y saca una tarjeta de 
emotimientos y luego una de instrucciones. Deberá 
expresar la emoción o el sentimiento que se indique 
de la forma que diga la tarjeta, por ejemplo: expresar 
AMOR con un GESTO, o expresar PREOCUPACIÓN 
con una MÍMICA. 

6. El grupo deberá adivinar el emotimiento. 

7. Gana el grupo que más emotimientos adivine. 


Amor 


Preocupación 


Vergúenza 


Decepcionado 


Esperanzado 


Palabra o 


Frase 


Alegría 


Tristeza 


Sorpresa 


Sorpresa 


Contento 


Luego de jugar reflexionemos 


Hagamos un cartel y respondamos las siguientes preguntas en grupos. 


¿Qué formas (que no sean hablar) podemos usar para expresar nuestros 
sentimientos? 


¿Cómo me siento cuando me golpean o me ofenden? 


¿Por qué es bueno expresar el cariño que sentimos por las personas? 


En el Mundo al revés existen los árboles 
de Cuahaliz, que son los árboles que 
representan a cada persona y crecen cada 
vez que nos esforzamos por cumplir nuestro 
Ch'umilal, por eso crecen alto, más alto, 
queriendo tocar su estrella. 


Nacen de nuestras cualidades, se fortalecen 
con nuestras habilidades, respiran de 
momentos donde estoy feliz y dan unos 
frutos morados fantásticos, que son los 
sueños que alcanzamos constantemente. 
Estos árboles reciben energía de su propio 
Ch’umilal, que está siempre dando vida al 
árbol y las cosas bonitas que representa. 


Trabajo Individual 
¿Cómo estoy hoy? 


Mi árbol de Cuahaliz 


Dibujar un árbol de Cuahaliz, puedes utilizar crayones, 
marcadores, papel extra para dibujar y recortar las hojas y 
los frutos. 


En las raíces escribe las cualidades que te caracterizan. 

2. Eneltronco, escribe las capacidades o habilidades que 
tienes. 

3. En cada una de las hojas, escribe los momentos en los 
que te has sentido feliz. 

4. En los frutos escribirás los sueños que has alcanzado 
hasta el día de hoy. 

5. Durante un mes, cada mañana harás una hojita nueva, 
con el momento feliz del día anterior. 
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Coloca tu árbol al lado de tu cama o en un 
lugar donde puedas verlo todos los días 
para tener presenten lo que has hecho para 
alcanzar tu Ch'umilal 
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A esta edad tenemos muchas 
cualidades, habilidades y sueños que 
queremos llegar a hacer realidad, 

por eso debemos pensar bien lo que 
hacemos, para que los sentimientos o 
emociones no dañen nuestros sueños. 


Trabajo Individual 
¿Cómo estoy hoy? 


¡Construyamos historias! 


Usaremos la imaginación para escribir historias sobre: ¿qué pasaría sí? 
Piensa en tu historia y luego imagina cómo sería tu vida si algo de lo 
que está escrito en los recuadros de abajo pasara... 


¿Qué pasaría si me embarazo o embarazo a alguien, a 
temprana edad? 


¿Qué pasaría si sigo estudiando? 


¿Qué pasaría si me voy de mojada/o a Estados Unidos? 


Los sueños nos sirven para identificar las cosas que 
debemos o no hacer para alcanzarlos. Cuando hemos 
identificado un sueño o una meta es necesario tenerla 
presente para no olvidarla, para que realmente nos sirva 
para orientar nuestras acciones. 


Puedas tomar en cuenta los siguientes consejos: 


e scribe tu sueño en una hoja y pégalo en un lugar visible. 
Léelo todos los 
días. 

e “Cuando tenga 
15 años quiero 
haber terminado 
mis básicos e ir de 
paseo a conocer 
Petén” 

e Coloca una imagen 
de eso que más 
quieres en un lugar 


visible donde lo puedas ver. 

e Repite en voz alta tu sueño todos los días. 

e Ejemplo: “me esfuerzo cada día porque si gano todos los grados, lograré 
llegar a la universidad” 

e “Cuando ganetercero básico conoceré Tikal en el Petén” 

e Todos los dias haz algo para alcanzar ese sueño. 

e “hoy ahorré un quetzal”, “hoy hice todas mis tareas”, “hoy ayudé a mama”... 


Actividad Grupal 


¿Cómo estoy hoy? 


¡Contemos historias en la radio! 


Es hora de contar una historia del futuro. ¿Has escuchado la radio? En la radio 
no vemos a las personas pero escuchamos sus voces. En la radio se transmiten 
radioteatros, es decir, personas cuentan historias. 


¡Vamos a jugar! 


Para ello es necesario formar grupos de 5 personas y seguir las siguientes 

instrucciones: 

1. Debes elegir o escribir la historia que vas a contar e identificar los 
personajes que salen en ella. En este caso puede ser una historia de 
cuatro personajes. 

2. Debes escribir el guión de la historia. Para ello toma en cuenta lo 

siguiente: 

e Asignas a cada persona, el personaje que interpretará. 

+ Una persona debe encargarse de hacer los sonidos o 
efectos especiales. 

e Debes ensayar 

Armar una estación de radio en la clase para presentarlos radioteatros. 


¡Felicidades! 
Haz llegado al final de la unidad 4. 

Te invitamos a colorear el siguiente nawal mientras 
repites la frase con que termina. 


AS 


¡Pienso y escribo! 


¡Nos vemos pronto en la Unidad 5! 


A continuación escribo un bonito recuerdo de algo que me 
pasó el día de hoy. Por ejemplo algo que me hizo reír, que 


Sm A, me hizo sentir bien, algo en lo que ayudé o me ayudaron, 
3 3 ver el cielo, una flor bonita, cualquier cosa bonita que te 
E Voy 4 luchar por alcanzar mis sueños : sucedió. ¡Siempre nos pasa algo bueno! 

E a : ¡Siempre nos pasa algo bueno! 

para crecer yo y ayudar a las y los demás. | 


S 


ANS 


Coloreo el nawal E’ pues me permite definir mi 
camino, para el desarrollo de la vida en armonía 
con la naturaleza y la vida, de la fuerza y la 
energía del tiempo. Mientras coloreo me 
voy repitiendo mentalmente la frase: 
“Siempre elijo con inteligencia y 

sabiduría el camino a la felicidad” 


Según la cosmovisión 
maya, un nawal, es la 
fuerza o espíritu que 
acompaña a las personas, 
animales y elementos de 
la naturaleza. Se puede 
representar a través de un 
animal, una flor, un ave o 
un elemento como el sol, 
la tierra, el agua, el aire. 


¡Felicidades! 


AS 
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Hablando 
De 
Sexualidad 


Qué bonito fue hablar de 
nuestros sueños, de lo 

que queremos ser y hacer 
cuando seamos más grandes. 
Es bueno que podemos 
imaginar lo que queremos 
para luchar por conseguirlo, 
y para eso también es bueno 
que pensemos qué debemos 
hacer y qué debemos evitar. 


O Tee eee eee 
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A esta edad un tema que puede estar rondado en nuestra 
cabeza es el llamado sexo. En la televisión, las revistas, el diario, 
en los postes por las paredes, en todos lados vemos cosas 
relacionados con el tema: 


e Los cuerpos de las mujeres en traje de baño anunciando 
llantas o un concurso de belleza. 

e En las novelas vemos mujeres y hombres haciendo el amor 
o dándose besos. 

e Vemos noticias de niñas violadas o embarazadas. 


Hay tanta información al respecto, pero cuando preguntamos 
a las y los adultos qué pasa, a veces no nos responden, otras 
veces nos regañan o algunas otras veces, nos explican. 


¿Será lo mismo sexo que sexualidad? 
¿Dónde estará la diferencia? ¿Hay cosas buenas y cosas malas 
respecto al sexo y la sexualidad? 


MOE En esta unidad hablaremos un poco más sobre nuestro cuerpo y nuestra MEA 
sexualidad, para aclarar las dudas que podamos tener al respecto. 


¡Vamos a hablar sin vergúenza! CI. 
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1. Hablando sin 
vergüenza de 
Sexualidad 


Las y los adolescentes tenemos muchas dudas. Vemos muchas cosas en la calle, en la televisión, en 
las revistas o periódicos y lo que hacemos es preguntar, porque las personas somos curiosas por 
naturaleza, porque preguntar es bueno. Nada de que “la curiosidad mató al gato”. 


Pero a veces preguntamos y no nos responden, como a Elisa. Veamos qué le pasó. 


Un día Elisa miró su ropa manchada de 
sangre y muy asustada fue a buscar a su 
mamá para preguntarle qué pasaba. 


Otro día, a Elisa le picaban los pechos y 
los sentía incómodos. Dijo a su mamá, mire 
mamá mis pechos están hinchados 


Un domingo andaba Elisa, su papá y su primo Javier, en el mercado. 
Cuando pasaban por una calle, Elisa vio a un perro sobre una perra y 
le dijo a su papá: 


¿Será que algo se descompuso 
dentro de mi cuerpo que ahora 
estoy sangrando? 


El papá de Elisa se enojó. 
Jaló a Elisa y a Javier por el 
brazo y se los llevó a otro 

lado mientras les decía: 


¿Será que me hizo daño 
algo que comí? 


Mire papá como juegan 
esos perros. 


Dejen de andar 
viendo esas cosas 
patojos shucos. 


Pero su mamá no le supo explicar; le dijo 
que se callara, que se cambiara la ropa y 
luego, se quedara sentada por allí, porque 
ahora que ya no era niña, no podía andar 
jugando como antes. 


Y su mamá otra vez la mandó a callar. 

Le dijo: Qué te andás tocando patoja, 
dejalos así y dejá de andar preguntando. 
Esas cosas pasan y punto. 


El doctor confirmó que Elisa estaba 
embarazada. Ella lloraba y lloraba pues 
no entendía muy bien qué pasaba; 

solo pudo contarles el juego que había 
jugado con Javier. 


Tiempo después, Elisa se empezó a sentir 
mal y el cuerpo le empezó a cambiar. Dejó 
de sangrar cada mes, pero no sabía si era 
normal o no, así que le preguntó a su mamá: 


Un día de esos, Javier, el primo de Elisa 
le preguntó: -Elisa, ¿qué me estará 
pasando que me está saliendo pelusa 
de xocony? ¡mirá! Y Javier le enseño su 
pubis lleno de bellos. 


Platicando con 
Elisa, Javier le 
propuso que 
jugaran como 
jugaban aquellos 
perros. 

Javier: Te acordás 
cómo hacían los 
perros. Así hacen 
en la tele también 


mamá, fijese que dejé de 
sangrar y me siento un poco 
mal, ¿será que estoy enferma? 


Los dos no 
tenían idea de 
lo que pasaba, 
pero decidieron 


no preguntar ¿Por qué no 
pues todo el probamos? 
tiempo los 


La mamá y el papá de Elisa estaban muy 
enojados, así que los castigaron. 

¡Tan shucos!...Por andar haciendo cosas de 
grandes, les dijeron. 

Pero ni Elisa, ni Javier entendían muy bien 
qué estaba pasando. 


La mamá de Elisa 
la llevó al doctor 
pues no sabía que 
podía pasar. 


mandaban a 
callar sin darles 
respuestas. 


Así que sin pensarlo bien, Elisa y Javier 
tuvieron su primera relación sexo-genital. 


El papá y la mamá de Elisa a veces se sienten mal por la 
situación, pues Elisa aún es muy joven. 


Elisa tuvo a su ‘ ; P 

Z a ; Ay, Josefina ¿por qué no 
bebé. Ahora lo E 7 á 
tiene que cargar Tal vez sí. Es que a mí me le hablamos a Elisa con la 


y cuidar mientras daba mucha vergtienza £ | verdad? ¿Será que hicimos 
hace la comida, hablar de esas cosas. ] mal al no decirle nada de 
Javier está Ya ves que dicen que es f y y Í lo que le podía pasar? 
trabajando con su pecado andar hablando 


papá para ganar C280 COSAS: Elisa tiene una hermana menor, 
dinero. ; , ¿Será que ahora su papá y su mamá le 
hablarán de estos temas? 


Adaptación del texto: “Una historia de Muqu'lik 
Ambos tienen 14 años y cuando dijeron — Wh f nojb'al por haber ocultado a alguien una 
que no querían casarse les dijeron. ES, 3 información importante para su bienestar y 
Callénse, ya hicieron demasiado. seguridad”, tomado del libro ¿Enfermedades o 
consecuencias? de Médicos Descalzos. 


Trabajo Individual 
Hablando de sexualidad 


Todas las personas, desde la niñez, tenemos derechos sexuales y 
reproductivos, reconocidos a nivel nacional e internacional. Algunos 
de estos derechos son: 

1. Derecho a tener información completa y verdadera sobre nuestro 
cuerpo, saber cómo funciona y cómo podemos cuidarlo. 

2. Derecho a elegir tener hijos o no y con quién tenerlos. Nadie 
puede obligarnos a casarnos o a tener hijas e hijos, es nuestra 
decisión 

3. Derecho a la atención gratuita de nuestra salud sexual y 

reproductiva. Es decir, que podemos ir a cualquier centro 

de salud a preguntar sobre cómo cuidarnos en privado y sin 

discriminación. 


¡Analizo el caso! 


¿Qué pasó en la historia? 


¿Por qué crees que Elisa quedó embarazada? 


4. Derecho a disfrutar de una vida sexual eee 
saludable y placentera, con libertad y 
sin discriminación. Métodos anticonceptivos: 
5. Derecho a decidir si le gustan los Son formas para 


¿Hubiera sido diferente si su mamá y su papá le hubieran contestado 


prevenir los embarazos 
sus preguntas? ¿Por qué? 


no deseados y las 
enfermedades de 
transmisión sexual. 


hombres o las mujeres, y no sufrir 
discriminación por su decisión. 
6. Derecho a conocer y a usar diferentes 


métodos para evitar embarazos Eluso de metodos 
¿Qué preguntas has hecho sobre sexualidad que no te han querido (métodos anticonceptivos). Estos : anticonceptivos es un 
contestar? métodos deben ser regalados y de libre derecho. 

acceso para que cada quien decida Entre los métodos 

cuál es el mejor según sus criterios, anticonceptivos puedes 

necesidades y convicciones. encontrar el condón, las 


pastillas, la inyección, 


entre otras. 


Es importante que sepamos que tenemos derecho a recibir información 
sobre sexualidad para evitar correr riesgos como Elisa y Javier. 


Vuelve a leer la historia de Elisa y Javier y luego colorea en la parte de 
abajo los derechos que le fueron negados a Elisa cuando su mamá y su 
papá no le hablaron de los cambios de su cuerpo y del embarazo. 


Derecho a tener 
información sobre su 
salud sexual 


Derecho a elegir tener 
hijos o no tener 


Derecho a obtener 
respuestas a sus 
preguntas 


A usar métodos 
anticonceptivos 


A la atención gratuita 
en centros de salud 


Derecho a jugar 


2 Actividad Grupal 


Expreso mis sentimientos 


En parejas lee cada afirmación y escribe el número del 
derecho que le están negando a cada adolescente: 


Luz tiene 15 años y quieren casarla con un señor de 30 
porque sus papás no tienen dinero para mantenerla. 


Anita y Luis fueron al centro de salud a pedir condones 
y se los negaron porque son muy jóvenes para andar 
haciendo esas cosas. 


La mamá de Juan le pidió a la maestra que no le hable de 
métodos anticonceptivos porque eso es pecado. 


Mario quiere que Francisca quede embarazada otra vez, 
pero su bebé apenas tiene seis meses. 


Martina escuchó a su hija hablando de sexo y le dijo que 
eso era pecado, así que le prohibió hablar o investigar de 
ese tema. 


Las y los adolescentes tenemos derechos que deben 
ser respetados. 


¡Cuidar y respetar nuestro cuerpo es 
nuestro derecho y nuestra tarea! 


a. ¿Qué es la sexualidad? 


SA A SO 
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empiezas a experimentar emociones que antes no imaginabas, 
luego con el tiempo ya en la etapa adulta, puedes llegar a sentir 
placer en una relación íntima donde se involucren tus genitales. 


La sexualidad es la forma en la que cada persona vive, siente 
y se expresa con su cuerpo. Son las formas que tienen las 
personas para comunicarse, darse cariño, placer, y divertirse 
juntas. 


La sexualidad tiene que ver con el cuerpo y sus reacciones, 
la manera en que se expresa el afecto por otras personas, la 
expresión de sentimientos y emociones; también tiene que 
ver con el placer y el deseo, con la necesidad de relacionarse, 
la autoestima, la comunicación y con el desarrollo integral y 
sano de las personas. Por eso cuando hablamos de sexualidad 
hablamos del cuidado del cuerpo, pero también, del 
cuidado de nuestro ser completo: nuestro cuerpo, nuestros 
pensamientos, nuestras emociones y sentimientos. 


ES CC 
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Ya que la sexualidad tiene que ver con el cuerpo y sus 
reacciones, la sexualidad esta en nosotros y nosotras desde el 
momento en que nacemos, y nos ayuda a socializar durante 
toda la vida. Mientras crecemos vamos desarrollandonos 
sexualmente en todos los ambitos de nuestra vida: 


Fisicamente porque nuestro cuerpo va cambiando. 

e Emocionalmente, porque mientras crecemos expresamos 
nuestros sentimientos de manera diferente. 

e socialmente porque cuando crecemos nos comportamos 
de maneras diferente. 


Ya hemos hablado de cómo cambia 
nuestro cuerpo conforme vamos 
creciendo, ahora hablemos de cómo 

La sexualidad se va desarrollando y pasa por diferentes cambia nuestra sexualidad. Hablemos 

etapas. En la adolescencia se pueden tener algunos cambios 

emocionales y físicos que hacen que aparezca placer al besar 

a alguien o abrazar a un amigo o amiga favorito, incluso puede 


llegar a producir un cambio en el ritmo de tu corazón porque 


de cómo cambian las formas como 
expresamos nuestro cariño según crecemos. 
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Actividad Grupal 


¿Qué es la sexualidad? 
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Expreso mi cariño a través del 
dibujo 


¿Qué haces para expresar 
cariño a tu papá? 


En grupos de cuatro, dialogar y luego dibujar 
en cada pieza de rompecabezas las diferentes 
formas en que se expresa el afecto o cariño 

por las y los demás. 


¿Qué haces para expresar 
cariño a tus amigas y 
amigos? 


En grupo leer las siguientes ideas y subrayar las que no son muestras 
de cariño o afecto. 


¿Qué hacen las y los 
jóvenes para expresarse 
cariño entre ellos/ellas? 


Abrazos e Le dice ”mi amor” 


e Golpes e Malas palabras 

e Besos en el cachete e “hacen el amor” 

e Besos en la boca e Juegan juntos 

e Caricias en el cuerpo e Leerme un cuento 

e Patadas e Ayudarme con la tarea 
e Pellizcos e Saludarme 


Gritos 


Hablar de sexualidad es bueno, pues es hablar de 
nuestro desarrollo como personas. A veces hay ideas 
equivocadas que relacionan la sexualidad con algo sucio, 
shuco, deshonesto, con el pecado. Se piensa que hablar 
de sexualidad es negativo pues se vincula solo con las 
relaciones sexo-genitales y por lo tanto, se tiene la idea que 
solo es para provocar que las y los jóvenes se embaracen. 
Estas ideas vienen del desconocimiento, por eso, la mejor 
opción para vivir una vida sexual plena es aprender del 
tema. 


A continuación, en grupo completa la siguiente nota 
informativa con tus datos. Puedes escribirla en un cartel 
grande y pegarla en algún lugar visible de tu escuela. 
Recuerda que todas las niñas y los niños tienen derecho a 
recibir información verdadera sobre sexualidad. 


oo s 7 ras 
Las niñas y niños de quinto grado de la Escuela : 
del municipio de - , del departamento de 
informan que la sexualidad es la forma de expresión y desarrollo del ser 
humano y que nace con cada persona. La sexualidad se puede disfrutar 
de diferentes formas, desde un movimiento que nos gusta hacer en un 
baile, el abrazo de mamá o papá, o un beso a un amigo o amiga. En la 
edad adulta también se puede disfrutar mediante una relación íntima, 
llamada relación sexo-genital. 
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El sexo es algo biológico con lo que nacemos. Tiene que 
ver con los órganos genitales que tenemos como hombres 
y como mujeres (pene o vagina), y que nos sirven para 
diferenciarnos y reproducirnos, es decir, para tener hijos e 
hijas si así lo decidimos en la edad adulta. 


En cambio, la sexualidad que es el conjunto de 
características físicas, emocionales, biológicas y sociales 
de la personalidad del ser humano, que sirve para 
comunicarse y relacionarse en el hogar, en la escuela y en 
la sociedad en general. 
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¿Has escuchado la palabra género? 


Cuando hablamos de género, hablamos de las 
diferentes formas en que la sociedad le enseña a las 
mujeres y los hombres a relacionarse, y comportarse 
con las demás personas. A estas formas que se nos 
enseñan desde muy pequeños/as les llamaremos 
roles de género y se aprenden en la familia, escuela, 
medios de comunicación, iglesia y las personas en 
general. 


En algunos momentos los roles de género marcan 
una diferencia en el transcurso de nuestra vida y 
pueden llegar a provocar desigualdad, o bien a 
construir un mundo donde nos ayudemos unas 
personas a otras, tal y como lo vimos en la Unidad 3, 
cuando hablamos de estereotipos y roles de género. 


Es necesario conocer la diferencia entre estas 
palabras claves: género, sexo y sexualidad. 
Poco a poco mientras vayamos creciendo 
entenderemos mejor la diferencia. 


Trabajo Individual 
Hablando de sexualidad 


¡Practico lo aprendido! 


Utiliza crayones para unir cada palabra con el dibujo, y el concepto que le corresponde. 
Deberás dibujar las líneas sin pasar una encima de otra. 


El sexo es la característica biológica que nos 
hace mujeres o hombres. 


o 
Sexua | I dad Tiene que ver con los órganos genitales 


que tenemos como seres humanos (pene o 
vagina), y que nos sirven para reproducirnos 
en la edad adulta. 


La sexualidad son las diferentes formas 
que utilizamos para expresarnos en que 
nacemos y que nos ayuda a socializar 
durante toda la vida. 


Es algo que somos desde el momento y 
mientras crecemos vamos desarrollándonos 
sexualmente en todos los ámbitos de 
nuestra vida. 


Son las diferentes formas en las que 

la sociedad o tu entorno te enseña a 
relacionarte y a comportarte con las demás 
personas al ser hombre o mujer 


Estas características cambian según 

cada sociedad, por ejemplo, en algunos 
lugares dicen que “solo los hombres usan 
pantalón”, pero en Guatemala, mujeres y 
hombres usan pantalón. 
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¿Sabías que la desinformación (que no nos den 
información) o la mala información pueden 
provocar daños irreparables a nuestra vida? 


En nuestra sociedad se manejan algunas 
ideas sobre la sexualidad y la salud sexual y 
reproductiva que están equivocadas. Cuando 
las y los adultos nos niegan información están 
violando nuestros derechos y también, están 
poniendo en riesgo nuestra vida. 


Gozar de buena salud sexual quiere decir que tenemos una buena salud 
del cuerpo y de nuestra mente, que nos permite relacionarnos bien con 
otras personas. 


La salud reproductiva se enfoca a cuidar nuestro cuerpo y nuestra mente 
para tener hijas e hijos, o bien, que podamos decidir no tenerlos. 


La salud sexual y reproductiva es un derecho de todas las personas, tanto 
hombres como mujeres. 


En Guatemala cada 
año se registra un 
aumento en el número 
de niñas y adolescentes 
embarazadas. 


Embarazos en niñas y adolescentes 
(según registros de nacimientos) 


2015 2016* 
83 mil 483 


nacimientos 
en adolescentes. 
2,947 fueron de 


madres de entre 10 

Fuente. http://www.prensalibre.com/guatemala/ y 14 años. 
comunitario/preocupacion-por-687-embarazos-de- 
nias-en-el-primer-trimestre-de-2016 


nacimientos en 
madres de entre 
10 y 17 años. 


10 y 14 años. 
*Primer trimestre 
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Trabajo Individual 
Hablando de sexualidad 


Escribo y cuento una historia 


Escribe la historia de una niña/niño o adolescente (de 10 a 15 años) o # 


que esté embarazada o que vaya a ser papá. Escribe lo que dice la 
gente que sucedió, y cómo cambio su vida. Si no conoces una historia 
puedes preguntarle a alguien de tu familia, si conoce alguna historia 
sobre el tema. Luego cuéntala a una amiga utilizando los títeres de 
dedo que puedes pintar y recortar de la orilla de tu hoja. 


Cuento una historia 
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b. Violencia sexual 


Cuando una niña o adolescente ha quedado embarazada se dice 
que vivió violencia sexual, pues ninguna mujer menor de edad 
debería embarazarse porque pone en riesgo su salud, ya que su 
cuerpo y su mente aún no están completamente preparados para 
reproducirse. Veamos más datos sobre esta realidad 


LA DEFICIENTE EDUCACIÓN 
SEXUAL SE TRADUCE EN: 


Partos en menores de 14 años: 


700 
540 


En los primeros 
27 2 meses de 2016 


Muertes maternas: 


Muertes resignadas 


464 en 2015 


AS 


AS 


Trabajo Individual 


Pienso y contesto las 
siguientes preguntas 


¿Qué opinas de los embarazos en niñas y adolescentes? 


¿Será que solo es responsabilidad de las mujeres o también de los 
hombres? ¿Por qué? 


¿Qué opina tu familia sobre los embarazos en adolescentes? 


La violencia sexual es cualquier forma en que una persona le produzca 
un daño físico, emocional y sexual (genital), a cualquier hombre o mujer. 


La violencia sexual es cuando alguien te obliga a hacer algo que no 
quieres. Por ejemplo: 


e Desnudarte. 

e Que te toquen tus partes íntimas genitales (pene, vagina) o pechos. 

e Cuando intentan o te introducen el pene de otra persona, objetos o 
el dedo en la vagina o el ano (por donde sale tu popó). 


Debestener cuidado pues la violencia sexual puede provocarla cualquier 
persona, hombre o mujer, más grande que tú, incluso un familiar 
muy cercano, vecino, maestro/a, religiosos, abuelos, tíos, hermanos, 
amistades, incluso alguien de tu edad. 


La violencia sexual también puede tener como consecuencia un 
embarazo no deseado. Durante el 2016 se han registrado un mil 55 
casos de agresiones sexuales contra mujeres, principalmente niñas y 
adolescentes de cero a 17 años, según la Procuraduría de Derechos 
Humanos (IPDH), o bien, puede provocar enfermedades que solo se 
transmiten por contacto sexual (de los órganos genitales a otros órganos 
genitales o la boca). 


Denunciar e informar son las dos cosas poderosas que podemos 
hacer para evitar la violencia sexual. Pero para que sean efectivas 
debemos vencer algunos mitos. 


Entre ellos, los mitos relacionados a la sexualidad. Por ejemplo: 


Tener deseos sexuales es sucio y indecente. 

e La sexualidad es mala, dañina, morbosa y vergonzosa, por eso 
no hay que hablar de ella. 

e Hablar de placer no está permitido, si hablas de sexo 
pensarán que eres sinverguenza. 

e Los adolescentes tienen que demostrar 
su hombría conquistando mujeres. 

e Las adolescentes deben dejar 
enamorarse. 

e Los hombres no lloran. 

e Las mujeres son frágiles y débiles, hay 
que cuidarlas. 

e Las mujeres se ponen locas durante la 

menstruación. 


Un mito es una historia 
que se transmite de forma 
oral en la sociedad, la 
mayoría de las veces ha 
sido inventada, no es real. 
Por ejemplo existe el mito 


de la llorona, una mujer de 


cabello largo que recorre 
las calles buscando a sus 


hijos. Este es un mito pues 
una historia que no es real, 


pero se conoce entre las 
personas. 


Todos los anteriores 

son mitos, o formas de 
relacionarse inventadas 
por la sociedad, pero no 
deben ser así. Hablar del 
tema e informarnos es 
una forma para vencer 
estos mitos. 


Generalmente a las 
personas adultas no les 
gusta hablar del tema 
porque no saben cómo 


El acto sexo-genital es el acto donde el hombre introduce el pene en la vagina de 
la mujer. A este acto también se le llama coito. El coito es una de las expresiones de 
afecto que viven las personas adultas. 


El coito tiene dos objetivos: 
e Producir placer 
e La reproducción o tener hijos/as 


Anteriormente las personas solo tenían relaciones sexo-genitales para reproducirse, 
es decir para tener hijas e hijos. Así lo mandaba la iglesia y la sociedad. 


Cuando las personas tienen relaciones sienten una sensación de placer extremo por el 
contacto de los órganos genitales, es por ello que también se tienen relaciones sexo- 


hacerlo. Anteriormente, 
en las escuelas no se hablaba del tema, y cada persona 
o sea nuestro papá y mamá aprendió de lo que las 
demás personas decían por la calle o con los amigos, y 


fueron experimentando y haciéndose una idea cada uno. 


En las escuelas, tampoco se hablaba de los derechos 
sexuales y reproductivos, del derecho a decidir tener 

o no hijos/as, cómo prevenir quedar embarazada o 
embarazar a alguien, y menos de cómo hacer para 
prevenir las enfermedades de transmisión sexual 
mediante métodos anticonceptivos. Por eso no les gusta 
o les da vergüenza hablar de esos temas. 


En general, la gente habla muy poco de cómo prevenir 
los embarazos en adolescentes, pues las personas creen 
que hablando del tema solo se provoca que las y los 
jóvenes quieran tener relaciones sexo-genitales. 


¿Relaciones sexo-genitales? 
Seguramente has escuchado otros nombres que le dan a 
este acto, por ejemplo: 


e Hacer el amor e Echarse un palito 

e Tener sexo e Echarse un polvo 

e Coger e Fornicar 

e Intimar e Darse un revolcón 
e Chimar 


genitales para sentir placer. 


También existen otras formas de sentir placer, el placer es la sensación agradable que 


sentimos cuando satisfacemos una necesidad. 


e Placer al mover nuestro cuerpo e Cantar 
cuando bailamos e Jugar 
e Placer al comer nuestra comida ° 
favorita 


e Placer al degustar un helado 
e Leer nuestro libro favorito 


Relación sexo-genital 


Cuando el pene entra en la vagina de la mujer se da un 
momento final del placer que se provoca la eyaculación 
en el hombre, o el orgasmo en la mujer. 


En la eyaculación el hombre expulsa por el pene 

un líquido blanquesino que se llama semen, el cual 
contiene espermatozoides, que al unirse con el óvulo de 
la mujer producen el embarazo. 


Durante el acto sexo-genital, el hombre expulsa un 
líquido llamado líquido pre eyaculatorio. Este líquido es 
transparente y es expulsado en el momento de mucha 
excitación; aunque no es el semen, podría contener 
algunos espermatozoides y provocar un embarazo. 


Placer al dar un abrazo fuerte a nuestra 
mamá pues la queremos mucho 


ES oe KANAANA) 


Por eso decimos que 
debemos evitar decir que 
el placer es algo negativo, 
porque está vinculado con 
sentimientos positivos. 
Cualquier cosa que sea 
desagradable o produzca 
dolor no es placentero. 


Y 


AA 


Es importante que sepas que tienes el derecho a vivir una vida adecuada a tu etapa de 
desarrollo y poder enfocarte en cumplir tus sueños. 

Puedes experimentar como hombre o mujer adolescente tocando tu cuerpo, o 
conociendo que actividades y formas de relacionarte hacen que experimentes placer o 
gusto por hacer cosas. Mientras tanto, sigue estudiando y cumple tus metas. Cuando seas 
adulto podrás experimentar el coito y decidir si quieres o no tener hijos o hijas, siendo un 
padre o una madre responsable. 


SAO 


> 


¡Ahora disfruta tu adolescencia 
y cumple tus sueños y metas! 


= 
TS 


Para que te dejen de molestar 
puedes decirles que has 
tomado una decisión y 
quieres cumplir tus metas 
antes de embarazarte, 
_ enfermarte o dar una prueba 
Demuéstrale tu | de amor. La mejor prueba de 
hombria | amor es el respeto por lo que 
> cada persona decide. 


Para cumplir tus metas es importante que sepas tomar decisiones y saber que cuando no quieres 
hacer algo, debes decir no, así te molesten tus amistades diciéndote insultos como: 


Marica En la adolescencia es muy 
Marimacho común tener muchas dudas 
Miedosa 


sobre la sexualidad y el 
“sexo”. Aunque ya conoces 

la diferencia entre lo que 
significa una palabra y la otra, 
todavía puedes tener algunas 
dudas que podrás resolver a 
continuación. 


Demuéstrale tu amor 
Demuéstrale tu hombría 
Eres la única o el único que 
no lo ha hecho; o 

e Inventando cualquier cosa 
para obligarte a tener coito 
con alguien. 


NS 


Trabajo Individual 
¿Cierto o falso? 


Debo tener 
relaciones sexo- 
genitales con cada 
novio o novia que 
tenga 


Me va a doler 
cambiar 


Si solo te meto 
la “puntita” 

no quedarás 
embarazada 


Menstruar es sucio 


No me tengo que 
bañar durante la 
menstruación 


Hombres aparte y 
mujeres aparte 


Solo tendré un 
novio y luego me 
caso 


Cierto o Falso 


Leo la duda y pienso que es 

Verdadero, porque así dicen mis amigos, 
que para demostrar que soy hombre 
debo tener muchas relaciones sexo- 
genitales 


Lee la duda, luego escribe si es cierto o falso. En la casilla de Realidad 
encontrarás información para que vuelvas a escribir si lo consideras cierto o 
falso. Compara tus respuestas con tus compañeras y compañeros. 


Realidad 


Si tienes relaciones sexo-genitales sin ningún tipo de control o sin 
usar condón solo pones en riesgo tu futuro y tu vida pues puedes 
contagiarte de alguna enfermedad, embarazarte o embarazar a 
alguien o bien, puedes dañar tu autoestima. 

Las relaciones sexo-genitales son una forma de expresión de afecto y 
amor entre personas adultas que deben tenerse con responsabilidad. 


El cambio físico y emocional es parte del desarrollo de las personas. 
Es importante que reconozcas tus cambios, estos pasarán de manera 
natural que tal vez, ni te des cuenta hasta que ya hayan pasado. Es 
algo natural como que te crezca el pelo, pasar de bebe a niño o niña, 
aprender a caminar, a comer, etc. 


La puntita es una forma de llamar a la introducción del pene en la 
vagina. Es una forma de decir que si se introduce solo un poquito 
del pene no hay peligro de embarazo o enfermedades. Cualquier 
contacto del pene con los órganos genitales puede causar contagio 
de enfermedades o embarazo. 


La menstruación es una forma natural del cuerpo para renovarse 

y limpiarse por dentro. Además, es una forma que el cuerpo usa 

en las mujeres para renovar sus células y decirles que su cuerpo, 
cuando ellas decidan puede estar listo para un embarazo. Aunque 
empezamos a menstruar a temprana edad el cuerpo es como un fruto 
que debe madurar y hasta la edad adulta estamos realmente listas 
emocional y físicamente para ser madres o padres. 


Bañarte durante la menstruación permitirá que te sientas más limpia, 
fresca y relajada. 


Esta es una forma que la sociedad usa para evitar que las mujeres 
tengan coito con los hombres. Es tu derecho decidir con quién 
relacionarte, pensando bien lo que quieres y lo que no quieres. 


Puedes tener muchas relaciones amorosas. Ya cuando seas adulto 
decidirás si quieres formar una familia con alguien. Para decidirlo 
debes conocer y relacionarte con muchas personas de manera 
amistosa, conociendo sus formas de pensar, sus sueños, sus metas, 
sus gustos, para saber si te gustan a ti y si se respetan como personas. 


Cierto o Falso 
La respuesta correcta es: 


falso 


La respuesta correcta es: 


La respuesta correcta es: 


La respuesta correcta es: 


La respuesta correcta es: 


La respuesta correcta es: 


La respuesta correcta es: 


c. Educación sexual en la escuela 


Existen muchas cosas que debemos saber en la etapa 
de la adolescencia como mujeres y hombres. Antes, 
los temas de salud sexual y reproductiva estaban 
prohibidos en la escuela, sin embargo, los tiempos 
cambian y ahora es importante este tipo de educación 
para informarnos y educarnos. De hecho existe una 


ley llamada “Ley nacional de 
educación” que dice que en la 
escuela se debe hablar de estos 
temas para que los conozcamos y 
nos quitemos cualquier duda que 
tengamos. 


Actividad Grupal 


Expreso mis sentimientos 


NOTA DEPRENSA 


En Guatemala, la educación sexual integral está a cargo del Ministerio de 
Educación (MINEDUC), que debe trabajar con apoyo del Ministerio de Salud 
Pública y Asistencia Social (MSPAS), según la legislación vigente, tal como lo 
indica la Ley de Desarrollo Social, decreto 42-2001 del Congreso. 

En 2010, ambos ministerios suscribieron el acuerdo “Prevenir con Educación”, el 
cual busca la implementación y fortalecimiento de estrategias intersectoriales de 
educación integral en sexualidad y promoción de la salud sexual y reproductiva, 
que incluye la prevención del VIH/SIDA, embarazos en adolescentes, violencia 
sexual, entre otros relacionados, aunando los esfuerzos en el ámbito de sus 
respectivas funciones. 


Sin embargo, hasta hoy, el MINEDUC no cuenta con una unidad o un programa 
dedicado exclusivamente al desarrollo de un plan en materia de educación 
sexual. En febrero de 2015 se creó la Unidad de Equidad de Género con 
Pertinencia Cultural y de Protección Integral de la Niñez, adolescencia y Juventud 
(UGP), pero la misma no ejecuta fondos ni coordina programas; su única función 
es verificar que las dependencias del ministerio concreten el desarrollo de los 
procesos relacionados con la educación sexual. 


Mediante la educación sexual y reproductiva 
aprendes a conocer tu cuerpo, a entender los 
cambios que pueden ocurrir en tu cuerpo a esta 
edad, a saber qué produce placer en tu cuerpo 
físico y emocional; a cuidarte para no quedar 
embarazada o contraer una enfermedad de 
transmisión sexual, como el SIDA entre otras. 


Sin embargo, muchas escuelas no dan este tipo 
de educación porque muchas personas piensan 
que son temas tabú, es decir temas que no se 
deben hablar públicamente, pero esto, solo hace 
que las y los adolescentes tengan muchas dudas 
respecto a la sexualidad y el sexo. 


Dialoga en grupo ¿qué opinan de lo que acaban de leer? 


Qué triste que el Ministerio de educación no se preocupe por 
nuestra educación sexual y reproductiva. 


¡Pero todo puede ser diferente! 


A continuación subraya en la nota de prensa las palabras que desconozcas y 
búscalas en el diccionario. Escribelas en las líneas de abajo. 


Palabra desconocida Significado 


Es hora de escribir nuestras Las y los estudiantes de quinto se unen para 
propias noticias informar a la escuela. 


Las y los estudiantes se han 
unido para hacer un periódico 
mural sobre educación sexual y 
reproductiva, en el patio de la 
escuela “Las Escobas”. 

La maestra de su clase les 
apoyó con algunas ideas 
mientras trabajan su módulo de 
educación sexual. 

Los otros niños creen que es 
importante que todas y todos 
tengan información porque es 
un derecho. 


Actividad Grupal 


“El noticiero de las 10”. 


En grupos, utilizando el formato de noticia de abajo, vamos a escribir 
nuestra propia noticia para ayudar a quitar las ideas equivocadas en 

la sociedad sobre la sexualidad. Cuando nuestras noticias estén listas 
vamos a armar un escenario para simular que estamos en un noticiero y 
vamos a jugar a presentar las noticias. (Otra forma de jugar es hacer un 
periódico mural, utilizando dibujos y pintarlos). 


Trabajo Individual 


Título de la noticia ¡Reflexionando! 


LAS Y LOS ESTUDIANTES DE QUINTO SE UNEN PARA 
INFORMAR A LA ESCUELA. 


¿De qué se trata la noticia? ¿Dónde sucedió? 
Las y los estudiantes se han 
unido para hacer un periódico 
mural sobre educación sexual 
y reproductiva. 


¿Qué cosas aprendiste durante esta unidad? 


Escuela “Las Escobas” 


¿Cómo sucedió? 
La maestra de su clase les apoyó con algunas ideas mientras 


EMM 


trabajan su módulo de educación sexual. 


¿Cuáles son tus derechos sexuales y reproductivos? 


Yo opino al respecto que... 

Los otros niños creen que es importante 
que todas y todos tengan información 
porque es un derecho. 


0 Ee 


IS 


TS 


IAS 


Ahora crea tu propia palabra clave en el recuadro, 
para recordar algo importante que hayas aprendido en 
esta unidad. 


¿Por qué crees que no hablan de sexo y sexualidad algunas familias? 


UTE 


Escribo mi palabra clave 


ES 


A 


SA 


En algunos lugares se practica recordar palabras claves para no 
olvidar cosas importantes. 


Por ejemplo: una palabra clave para saber si estoy viviendo una 
vida sexual plena es la palabra CAFE 


AS 


onocerme. Conozco mi cuerpo y sé 
como cuidarlo. 


A ceptarme. Me acepto y acepto a las 


demás personas tal y como son. 


elicidad. Soy feliz, vivo libre de violencia. 


[= xpresarme. Expreso mis sentimientos y 


emociones con libertad. 


¡Felicidades! 
Haz llegado al final de la unidad 5. 

Te invitamos a colorear el siguiente nawal mientras 
repites la frase con que termina. 


As 


¡Pienso y escribo! 


¡Nos vemos pronto en la Unidad 6! 


A continuación escribo un bonito recuerdo de algo que me 
pasó el día de hoy. Por ejemplo algo que me hizo reír, que 


AS As me hizo sentir bien, algo en lo que ayudé o me ayudaron, 
= = ver el cielo, una flor bonita, cualquier cosa bonita que te 
: é fs x A é A y 3 sucedio. 

_ Siempre elijo con inteligencia y sabiduría | 

E : ead = ¡Siempre nos pasa algo bueno! 

E el camino a la felicidad : 


Coloreo el nawal N’oj símbolo del conocimiento, 
pues necesitamos sabiduría para elegir lo 
que queremos para nuestra vida. Coloreo 
mientras repito mentalmente la frase: 
“Siempre elijo con inteligencia y 

sabiduría el camino a la felicidad” 


Según la cosmovisión 
maya, un nawal, es la 
fuerza o espíritu que 
acompaña a las personas, 
animales y elementos de 
la naturaleza. Se puede 
representar a través de un 
animal, una flor, un ave o 
un elemento como el sol, 
la tierra, el agua, el aire. 


¡Felicidades! 


UNIDAD 


No me dejo engañar 


Recuerdas que en la unidad anterior, hablamos un poco 
sobre el género, pues en esta unidad hablaremos un poco 
más de las funciones, formas o roles como nos hace 
comportarnos la sociedad. 


Antes, me gustaría preguntarte Laura 
¿A dónde van las mujeres y los hombres en tu comunidad 


un día normal y qué hacen? 


Las mujeres van al mercado a trabajar y a 
traer las cosas para el almuerzo y los hombres 
al campo a trabajar. 


En algunos casos a las mujeres y los hombres 
se les dice que no pueden hacer ciertas 
cosas, como llorar en el caso de los hombres 
o subirse a los árboles con vestido en el 

caso de las mujeres, estás prohibiciones en 
la mayoría de los casos limitan el desarrollo 
social de la humanidad. 


¡Vamos a aprender un poco más! 
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1. Un día de las mujeres y los hombres 


en mi comunidad 


Veamos a dónde van las mujeres y los hombres de tu comunidad. 
Corta los soles y las lunas y pégalas en los lugares que frecuentan en 
tu comunidad un día normal. Luego coméntala con tus compañeras y 
compañeros de clase. 


Trabajo Individual 
¡Reflexionando! 


Muy bien ahora que has 
hecho el ejercicio podrás 
notar algunas diferencias 
entre las cosas que a 

veces hace una mujer y las 
que hace un hombre. Por 
ejemplo: ¿Los hombres al 
mercado? ¿Las mujeres van 
al taller mecánico? ¿Por qué? 
Escríbelas en este cuadro 


Esto no quiere decir que tenga que ser así. Las mujeres y los hombres tenemos capacidad o podemos 
desarrollar capacidades para hacer las mismas tareas, pero a veces no lo hacemos porque es la forma en que 
la familia, la escuela, la iglesia y los medios de comunicación nos han enseñado a comportarnos. 


Es así como las personas que nos rodean en la comunidad, lo 
que vemos en la televisión o leemos en el periódico, nos va 


enseñando a comportarnos en los diferentes aspectos la vida. 


Por ejemplo, los anuncios nos dan mensajes de cómo 


nu 


comportarnos, nos dicen “juega de esta forma”, “siéntate así”, 


Trabajo Individual 
Analizando publicidad 


Analiza el siguiente anuncio. 


Guardianes del Verano 
protegiendo lo más importante 


¿Qué crees qué es lo más importante de este anuncio? 


¿Cómo crees que son las mujeres que usan estos zapatos? 


n n 


n n 


“vistete de esta manera”, “realiza estos oficios”, “no puedes decir estas 
palabras”, “puedes o no puedes llorar”, “debes hacer estas cosas”. A 
eso decimos que se llama roles de género asignados por la sociedad, 
porque la sociedad quiere decirnos cómo deben ser los hombres y 


cómo deben ser las mujeres. 


DOLCE € GABBANA 


“Macho es mi novio 
porque toma esta bebida” 


Reflexiona sobre lo que se dice de los siguientes anuncios. 


En este anuncio se ve a un hombre 
que tiene agarrada con fuerza a una 
mujer. Es un anuncio de un perfume. 
Este anuncio tiene un mensaje de 
fondo: los hombres pueden ser 
violentos con las mujeres. 


¿Estás de acuerdo con que los 
hombres pueden ser violentos con 
las mujeres? 


¿Si? ¿No? 


En este otro anuncio se dice que los 
hombres pueden ser machos siempre y 
cuando pidan esta bebida. El mensaje de 
fondo es que ser macho está bien. 


¿Estás de acuerdo con que ser macho está 
bien? 


¿Si? ¿No? 


e e e M i | 5l h 
Trabajo Individual enciona algunas cosas que crees que sólo puede hacer un , 
i ye hombre y una mujer. Luego piensa si es realmente cierto, o si tu c | 
Analizando publicidad podrías con la práctica aprender a hacerlas si quisieras. 


¡Manos a la obra! 


¿Qué cosas que crees ¿Qué cosas que crees ¡Piensa y reflexiona! ¿Qué podrías hacer para hacerlo tú 
que sólo puede hacer que sólo puede hacer | ¿Realmente es cierto o lo pienso también? 
un hombre? una mujer? porque así me enseñaron? 


No es cierto. Hay muchos cocineros Poner a tención cuando cocine mi mamá 
reconocidos internacionalmente. Han aprendido y ayudarle para aprender. 
y lo hacen muy bien. 


2. Puedo ser y hacer lo que yo 


Trabajo Individual 
Acciones y consecuencias 


quiera siempre y cuando... 


Escribe algunos ejemplos de 
acciones y consecuencias de cosas 
que podrían pasar a tu edad. 
Piensa ¿qué cosas te gustaría 
hacer, pero no has pensado en los 
efectos que pueden tener? 


Si llenaste la cuarta columna del ejercicio anterior, 
te diste cuenta que si te lo propones puedes hacer 
muchas cosas que pensabas que no podías hacer. 
Pero hay una cosa importante a tomar en cuenta para 
lograrlo: “Tomar la decisión de hacerlo”. 


Para tomar buenas decisiones debemos estar bien 
informados, eso quiere decir, que conocemos las 
consecuencias que podría tener. Todo en la vida 
es una acción que provoca un efecto, y a veces nos 
puede gustar o no gustar el efecto o consecuencia. 
Así que antes de hacer algo debemos estar bien 
informados sobre el efecto que puede tener. Un 
ejemplo de acción-efecto puede ser: 


EFECTO/CONSECUENCIA 


Quiero aprender a manejar Mientras aprendo puedo tener 
bicicleta porque es divertido. | algunos raspones y caídas. 


Puedo provocar un accidente si se 
cae algo caliente o bien, si muevo 
a alguien y se corta. 


Entrar corriendo a la cocina 
mientras están cocinando. 


Si me como el helado me quitaré 
el antojo. 


Me puedo comer un helado. 


Cuando tengas que tomar una decisión ya sabes 

que hacer, si no conoces sus efectos o consecuencias 
infórmate mediante los libros o con personas que sepan 
del tema. 


Trabajo Individual 
Acciones y consecuencias 


¡Me apunto, no me apunto! 

A continuación te tocará decidir sobre algunas acciones. Debes 
decidir pintando la figura de estrella que tiene cada situación, 
según decidas. 


stain | esp | ere pte 


Mi amigo Gerson me dice 
que veamos revistas de 
mujeres desnudas mientras 
nos masturbamos juntos. 


Mi novio me esta pidiendo 
que le deje tocar mis 
partes intimas, sobre todo 
mis pechos. Dice que 

no tiene nada de malo, 
que lo hacen todos los 
adolescentes a mi edad. 


Hoy voy a jugar a casa 
de Anita pero siempre 
que voy, su papá 
aprovecha cuando estoy 
cambiándome la ropa 
para mirarme y eso no 
me gusta. 


Es importante que sepas que tienes derecho a 
decidir: 

e Iro no a casa de Anita 

e Masturbarte 

e Tocar tu propio cuerpo para conocerlo 


Y también tienes derecho a decir NO: 

+ Note pueden obligar a dejarte tocar 

e No pueden violar tu privacidad viéndote 
mientras te cambias 

e Note pueden obligar a mirar o hacer cosas 
que no te gustan 

e No aceptar regalos a cambio de tocarme mis 

partes íntimas o besarme 

No guardar secretos que te hagan daño 


SA de SUC 


Es 


Cuando piensas y sientes que algo está mal, no lo hagas, 
di NO. Podrías salvar tu vida o la de alguien más en 
algunas situaciones y/o prevenir las agresiones sexuales. 
Recuerda el respeto a tu cuerpo y tus decisiones 
informadas es muy importante. 


Ea os 
A veces las personas adultas no respetan las decisiones de las niñas y 
los niños, o de las y los adolescentes. Si alguien quiere hacerte daño, no 
te respeta, o te das cuenta que le 
están haciendo daño a una amiga 
o amigo. ¡GRITA y corre a buscar 
ayuda! ...Gritar y pedir ayuda a 
quien esté cerca: mamá, papá, 
familia, escuela, vecinos y contarle 
a una persona adulta de confianza 
es buena idea. 


Masturbación 

Es tocar las partes de tu propio 
cuerpo que te producen placer 
sexual. El hombre se toca el pene y 
la mujer, el clítoris, hasta sentir un 
placer tan grande que te lleve a la 
eyaculación. Es un acto personal que 
debe practicarse en la intimidad. 


A veces es mal visto por la sociedad, 
pero no es malo, al contrario, es 
bastante común. Podemos decir 

que todas las personas lo hacen al 
menos una vez en su vida. Aunque en 
algunos casos puede causar adicción 
o algún tipo de desorden emocional, 
pero eso depende de cada persona. 


3.Pidiendo ayuda 


¿Y si la persona adulta no me cree? 


Es posible que a las personas adultas les cueste creer que algún familiar cercano quiera hacerte daño y piensen que estás mintiendo. ¿Qué puedes hacer 
en ese caso? Pues es más o menos sencillo, debes contárselo a otra persona de tu confianza. No debes quedarte callada o callado pues eso puede poner 
en peligro tu vida. Veamos dos ejemplos: 


Marisa siempre va a la casa de su amiga 
Paty. El papá de Paty siempre les invita 
a una gaseosa o les compra chucherías 
y dulces; es muy amable. Pero un día, 
Marisa llegó a casa de Paty muy temprano 
y ella aún andaba en el mercado con su 
mamá. En la casa solo estaba el papá de 
Marisa, así que decidió esperarla. 
Mientras estaban esperando, el papá de 
Paty metió su mano abajo del corte de 
Marisa y le tocaba las piernas y la vulva. 
Marisa lloraba y no podía gritar, pero se 
armó de valor, mordió y pateó al papá de 
Paty y logró salir huyendo. 


Un día Juan fue al baño y mientras 
estaba haciendo sus necesidades, 
su tío Antonio entró y empezó a 
tocarlo. Juan se asustó mucho y 
como pudo salió corriendo y logró 
escapar. 

Juan sentía mucho miedo y algo 
de vergúenza por lo que pasó, pero 
decidió contarle a su mamá. 

Su mamá se enojó mucho al oír a 
Juan y le pegó mientras le decía: 
Patojo, dejá de estar inventando 
babosadas de tu tío. Ya vez que tan 
buena persona que es para que vos 
andés con estas cosas. 


mv 


Marisa le contó a su mamá y su papá, y 
fueron juntos a denunciar al papá de Paty 
a la policía y con la Junta Local. Descubrieron que el señor también tocaba 
a Paty y ella no decía nada porque era su papá. 


Juan no volvió a decir nada, pero el tío Antonio siguió buscándolo 
hasta que lo violó. 


¿Cómo se habrá sentido Juan cuando su mamá no le creyó? ¿Cómo se habrá sentido Marisa cuando su mamá y su papá le creyeron y 


la apoyaron? 


Si nos callamos, si no decimos nada, ponemos en riesgo nuestra vida. La violencia sexual puede venir de cualquier 
persona, incluso de personas cercanas como mamá, papá, abuelos y hermanos. Nadie, puede obligarnos a hacer 
cosas que no queremos o que nos hacen daño. 


¡RECUERDA! 


Nadie puede obligarte a hacer algo que no 
quieras o te haga daño. No importa si es 
en tu casa, escuela, en la calle, la iglesia, u 
otro lugar al que asistas frecuentemente. 


Al mes de marzo de 2016 se tenía registrados 144 casos 
de violencia a niños, niñas y adolescentes de 1 a 19 años 
por delitos de tipo sexual, y de igual forma por maltrato 
físico hacia las niñas, niños y adolescentes que continúa 
situándose con cifras altamente desalentadoras, y donde las 
niñas y las adolescentes son las que más lo sufren. 
Según datos de la organización Refugio de la Niñez (con base 
en estadísticas INACIF). 


ES KEELEE ETET TET 


Actividad Grupal 


Presentación de Teatro 


En grupos de cinco, vamos a hacer una representación teatral. Vamos 
a preparar obras de teatro donde representemos situaciones de 
riesgo que pueden pasarnos a nosotras y nosotros cualquier día. 
Luego vamos a presentar qué debemos hacer, a dónde o a quién 
vamos a pedir ayuda, por ejemplo: 


¿Cómo comportarse frente a extraños? 

¿Qué hacer si un extraño o conocidos quiere hacerme daño? 
¿Qué hacer si alguien quiere tocar mis partes íntimas? 

¿Qué hacer si alguien quiere obligarme a besar su pene? 
¿Qué hacer si mi novio quiere que me acueste con él? 


Escribe aquí el nombre de la obra que van a presentar en clase 


SA 


Puedes pedir ayuda a: 

A tus maestras/os, familia, vecinos, personas adultas de tu confianza. 
También a los hospitales cercanos, policía, y organizaciones de 
derechos humanos que estén en tu comunidad. 

Procuraduría de los Derechos Humanos, entre otras. 

Recuerda tienes derecho a vivir libre de violencia como adolescente. 


A 


Ahora reflexiona en tu grupo y responde las siguientes preguntas. 
Analiza la obra de un grupo que no sea el tuyo. 


¿Cómo se llamaba la obra? 


¿De qué trató la obra (la idea principal)? 


¿Qué aprendiste durante el ejercicio? 


¿Cómo podrías mejorar la forma de actuar en caso te ocurriera una 
situación parecida? 


4. No te dejes engañar, las ninas/os 
y adolescentes NO son objetos de 
comercialización o alquiler 
AA | 


Pronto serán los actos de la escuela y tú 
debes disfrazarte de árbol. Piensa por un 
momento ¿Qué haría tu papá y tu mamá 
para conseguir el disfraz? 

¿A dónde va a buscarlo? 


Pueden ir a comprarlo con la señora 
que comercializa disfraces, es decir, 
que comprar y luego vende diferentes 
disfraces. O bien, puede ir a alquilar un 
disfraz, en la tienda de aquel señor que 
los alquila para usarlos un rato. En los dos 
casos, las personas fijan un precio por 

el disfraz, y tu papá o mamá deciden si 
tienen dinero para comprarlo o alquilarlo. 
Eso se puede hacer con las cosas: vender, 
comprar, alquilar, porque las cosas son 
objetos. Pero ¿sabías que hay personas 
que hacen lo mismo con las mujeres y los 
hombres adolescentes y niños/as? 


¿Has escuchado hablar Paso 1 
de la trata de personas? 


Identificar a la niña 
o el niño al que se 


Se le llama Trata de personas a la comercialización, compra - venta, quiere y llevárselo 


o alquiler de personas que son usadas para para satisfacer a otras 
sexualmente, para trabajos forzosos, venta de drogas, esclavitud 
y/o extracción de órganos humanos, causándoles daño o hasta la 
muerte. 


La trata de personas es una acción ilegal porque las personas no 
son cosas y por lo tanto NO PUEDEN COMPRARSE, VENDERSE, NI 


ALQUILARSE. e Con violencia 
Con engaño 


La trata de personas puede darse de diferentes formas, pero e Con amenazas 
generalmente lleva tres pasos a los que tienes que estar muy 
atenta/o a identificar para no dejarte engañar. 


TRASLADAR | EXPLOTAR 


Llevar a la niña o Hacer que la niña 
al niño a otro lugar o el niño empiece a 
lejos de su familia ganar dinero 


e Llevar a otro 
lugar del país 
e Llevar a otro país 


En trabajos 
sexuales 

En jornadas 
largas de trabajo 
Para tráfico de 
órganos 


Actividad Grupal 


Análisis de casos 


Rosa es una niña muy lista, de cabello largo y | Rosa no pudo escapar de 

ojos cafés. Su novio le insistía en que debían su novio y se fueron para la 
“hacer el amor” para demostrarle cuánto lo capital. El novio la llevó a una 
quería. Cuando lo hicieron le pidió que se casa oscura donde había otras 
fuera con él porque ahora “ya era su mujer”. jóvenes como ella. El le pegó y 
Rosa no quería pero su novio la obligó. la dejó encerrada en un cuarto. 


¿Cómo actuarias si una situación parecida te ocurriera? 


Leer en pareja las siguientes historias y reflexionar 
como actuar si una situación parecida les ocurriera. 


Allí Rosa fue obligada a 
prostituirse, es decir, la obligaban 
a tener relaciones sexo-genitales 
con muchos hombres quienes 
pagaban por estar con ella. 

A ella no le pagaban nada y la 
trataban muy mal. 


Un día Miguel encontró 
a un hombre en la 
calle. Este hombre era 
un desconocido pero 
se acercó a Miguel y le 
ofreció un teléfono de 
los que están de moda. 
Le dijo que fueran a un 
lugar escondido y allí 
se lo daría. 


Miguel 
accedió y 
fueron a 

un cuarto 
apartado. 
Miguel 
quería tener 
ese celular. 


¿Cómo actuarias si una situación parecida te ocurriera? 


Adela es una adolescente que trabaja en 
una casa en la capital. Un día la dueña de la 
casa la acusó de robarse dos mil quetzales, 
y que la amenazó, debía trabajar con ella 
todo un año, sin paga, de lo contrario la 
denunciaría a la policía. 


Ya en el cuarto, el hombre 
desconocido le pidió a miguel que a 
cambio del teléfono se dejara tomar 
unas fotos, pero que en las fotos debía 
salir desnudo. Miguel dijo que sí 
porque quería tener el teléfono. 

Ese hombre vendió las fotos de Miguel 
a otros hombres que se masturban 
mientras ven pornografía infantil. 


Adela no pudo viajar a su casa todo ese Adela trabajaba desde las 5 de la mañana 
año porque no tenía dinero, y porque hasta las 10 u 11 de la noche, toda la 
debía trabajar todos los días, todo el día. semana, incluyendo el domingo. No la 
dejaban comer nada de lo que había en 
la refrigeradora y solo le pagaban 100 
quetzales al mes. 


¿Cómo actuarias si una situación parecida te ocurriera? 


Ahora que hemos leído estos casos, podemos comprender que la trata 
de personas inicia de muchas formas: 


1. 
2. 


Porque nos dejamos engañar. 


Porque nos sentimos presionados en nuestra casa y pensamos que 


con otra persona que nos engaña con regalos al inicio será mejor. 


Porque nos llevan a la fuerza. 


Por eso, no te dejes engañar. 


La trata de personas es un delito que 
debemos denunciar. 
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La trata de personas y la 
realidad G uatemalteca 


NONGA2. 


a 
„aoa = : 
aie? noche! La dramática realidad de trata de personas en 
b S bi. 29 env a 0 ee Guatemala.z 
1 a A =. az š 
¿JablaS que: A past? Un informe presentado por la Comisión Interamericana 
A so mane de Derechos Humanos (CIDH), refleja la dramática 
¿JNE a ae . . . TSEN” 
va as realidad de la violencia en sus distintas formas de la 
soe  _ dias eas a pe 
dos 1oS que son víctimas los niños, niñas y adolescentes; y 
o) A s 
j trabajan en los semáforos como sus derechos son vulnerados en la región de las 
iños que dinero que Améri 
Que las y los ni dan con el din méricas. 
; e queda s > oa PA 
en la capital Eo es a una persona que lo En paises como Guatemala, los nifios son utilizados 
ganan sino Se con frecuencia para actividades relacionadas con 
contrata. el tráfico y venta de drogas y acciones delictivas, 
uch, mientras que las niñas son víctimas de violencia sexual, 
boner ees y muchas obligadas a mantener relaciones forzadas con 
Si . eh 
ve 
Yan a ¿Para que Papá, integrantes de los grupos criminales. 
ab Jar no hijo y las 
Capj_. © hija. Más Prensa libre. 3 de junio 2016 
Pita] Si 48S pe dan 
n Onsu Meño: 
tar) s 


¿Qué opinas de esto? 


Lee las siguientes noticias: 
NOTI qA L ¿Qué opinas de esto? 


Agentes de la Policía Nacional Civil (PNC) 
y Procuraduría General de la Nación (PGN) 
rescataron a dos menores, quienes eran 
víctimas de trata de personas en Nebaj, 
Quiché. 


a ¡Manos a la obra! 

Actividad Grupal 
Afiche Es momento de elaborar un afiche que le informe a otras niñas, 

€ niños y adolescentes, sobre la trata de personas. Para ello, escribe en 

papelitos las siguientes frases: 1) Trata de personas por engaño; 2) 


Forma cuatro o canco grupos en clase. Cuando estén formados los Trata de personas por obligación; 3) Trata de personas por amenaza; 
grupos, vean y analicen los siguientes afiches que tratan denunciar 4) Denunciemos la trata de personas; 5) No te dejes engañar. Luego, 
la trata de personas. una persona del grupo elegirá un papelito y el grupo deberá hacer un 


cartel o afiche con el tema que le corresponda, para después mostrarlo 
a sus compañeros y compañeras. 


¡Diviértete, es tiempo de usar tu creatividad! 


TRATA DE PERSONA 


Cifras alarmantes -ONU- ONUDC 


entre los 15 y los 18 años. 


2016 


Europol descubrió que 
al menos 10 MIL NIÑOS que 
viajaron a Europa desaparecieron; 


Comenta en grupo: 


¿Qué ves? 


¿Qué te hace sentir? 


¿Te gustan? Si No ¿por qué? 
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Juego de Mesa 


Este es un juego de mesa para 
comprender todo lo que vimos en 
este módulo. 

Necesitas un dado y una “prenda”. 
Un extraño quiso Sientes La prenda puede ser una moneda, 


tocar tus partes a. = E z 7 
íntimas, regresa a hacer la esa nad una bolita d e pa pel, o cualquier 
denuncia a la casilla 25 sexo-genitales y objeto pequeño de poco valor. 
T necesitas aprender de 
los métodos 
44 anticonceptivos. 


E Ve al centro de 
Es tiempo de 


aprender sobre 
sexualidad. 


Hoy viviste tu primera salud a la 


jÓ casilla 33 g 
caca e Todos tiran el dado 
Vamos a la jar pasar un turno 


eer ala pasion le e Empieza la persona que saque 
eo sientes al respecto el número menor 


e Se avanza el número de casillas 
31 que indique el dado 
e Deberás hacer lo que indique 
Fl amigo de tuhermana te la casilla en donde caigas hasta 
pidió tocar tus partes íntimas 5 
= m pero que no le digas a nadie. llegar a la meta o a la salida 


Centro de Corre a la policía a presentar 
salud la denuncia. Ve a la casilla 25 


28 


= Le hablaste a tu papa 

ml que tu tía quiso 
besarte a la fuerza 
pero no te cree. 


sobre cómo cuidar Wee i 
Policia Avanza a la casilla 48 a 


mi cuerpo, regreso a | nal 
Módulo sobre la casilla 6 contarle a otro adulto 


En mi iglesia me Procuraduría de 
hablaron sobre derechos humanos. 
sexualidad y cómo Quédate aquí un 
cuidarme, voy a contarle turno aprendiendo 
a mis amigos a la de cómo evitar la 
escuela en la casilla 50 $ trata de personas 
| 
SALIDA Mi cuerpo 
esta 
cambiando 


sexualidad 


Hoy es un buen dia 
para aprender de 


salud sexual y 
reproductiva, ve a 
la casilla 21 a 
consultar tu libro 


